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कार सवार हेरोइन
सधहत धगरफंतार
सिरिा। सीआईए जसरसा पुजलस
ने गश्त व चैजकंग के दौरान
भावदीन ि््ेि्् से कार सवार को
6.4 ग््ाम हेरोइन सजहत काबू जकया
है। सीआईए जसरसा प््भारी प््दीप
कुमार ने बताया जक थाना की एक
पुजलस टीम गश्त व चैजकंग के
दौरान भावदीन ि््ेि्् म्े मौिूद थी।
इस दौरान सामने से एक गाड्ी
सवार आया। पुजलस ने उसे रोकने
का ईशारा जकया तो उसने भागने
की कोजशश की। पुजलस कज्मजयो् ने
उसे शक के आिार पर काबू
करके तलाशी ली तो उसके कब्िा
से 6.04 ग््ाम हैरोइन बरामद हुई।

मारपीट के मामले मंे दो
आरोपी काबू, जेल भेजे
फतेहाबाद। शहर थाना फतेहाबाद
पुजलस ने झगड्े म्े युवक को गंभीर
र्प से घायल करने के मामले म्े
दो आरोजपयो् को जगरट्तार कर
न्यायालय मे् पेश जकया, िहां से
उन्हे् न्याजयक जहरासत मे् भेि जदया
गया। जगरट्तार जकए गए आरोजपयो्
की पहचान िसप््ीत जसंह उफ्फ
िस्सी पुि्् आत्मा राम, जनवासी
गुर्नानकपुरा मोहल्ला व सुरिीत
जसंह पुि्् बलदेव जसंह, जनवासी
हंस कॉलोनी, फतेहाबाद के र्प मे्
हुई है। गुर्नानकपुरा चौकी प््भारी
उपजनरीि््क पुर्षोत््म ने बताया
जक यह मामला अि्जन जसंह पुि््
राम जसंह जनवासी आिाद नगर,
फतेहाबाद की जशकायत पर दि्ज
जकया गया था।

खबर संकंंेप
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12

शहर में 60 साल पुरानी सीवरेज लाइन, मेन हॉल हो रहे हंै ओवरफंलो

डंंोन से देखेंगे सीवरेज की बंलॉकेज
सुपर सकर मशीन करेगी सफाई
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शहर मे् जपछले एक साल से लंबे
समय से सीवरेि की सफाई न होने
से ब्लॉक हुई सीवरेि पाइपलाइन
को अब यमुनानगर की कंपनी
खोलेगी। कंपनी ड््ोन कैमरो् की
मदद से पाइपलाइन मे् ब्लॉकेि की
िांच करेगी और सुपर सकर
मशीन के िजरये इसे खोलने का 
काय्ज करेगी।  अब शहर के मेन
बािार, डीएसपी रोड, थाना रोड व
ब््ह्मकुमारी रोड पर पाइपलाइन
खोलने का काम शुर् हो चुका है।
बता दे् जक पाइपलाइन ब्लॉक होने
से मैनहोल ओवरट्लो रहते ह्ै और
यहां के लोग और पाष्जद इस
समस्या को लेकर आंदोलन भी
कर चुके है्। िनस्वास्थ्य जवभाग
के अजिकाजरयो् के अनुसार पहले
कंपनी पाइपलाइन की सफाई
करेगी, इसके बाद ड््ोन कैमरो् से
ब्लॉकेि की िांच की िाएगी।
िहां पर ब्लॉकेि जमलेगी, वहां

सुपर सकर मशीन से उसे खोला
िाएगा। इस काम के जलए
िनस्वास्थ्य जवभाग ने जपछले
महीने ट्ेडर िारी जकया था,

जिसके बाद यमुनानगर की कंपनी
को काम सौ्पा गया है। इस काम
पर करीब 10 लाख र्पये का
खच्ज आएगा।

फिेहाबाि। अशोक निि रे् ब्लॉकेज के कािण ओििफ्लो रेन हॉल ि डीएसपी िोड पि सीििेज साि किती सुपि सकि रशीन। फोटो: हलरभूिम

कंपनी ने शुर्
काि रकया

पाइप लाइन से धनकली थी बालंटी व पॉलीधथन
जनस्वास्थ्य ववभाग ने वपछले माह वभवानी से सुपि सुकि मशीन मंगवाकि
पाइप लाइन की सफाई किवाई थी। इस दौिान काफी संख्या मे् पॉलीवथन, बाल्टी
व अन्य कचिा वनकला था। शहि मे् 60 साल पुिानी सीविेज लाइन है। एक बाि
अस्थायी समािान हुआ था, लेवकन वफि से ओविट्लो की वदक््त आने लगी।
वभवानी से मशीन ववभाग को इसवलए मंगवाई पड्ी थी, क्यो्वक स्थानीय पाष्यद
सुभाष नायक इस समस्या को लेकि मिणोव््त पि बैठ गए थे। हालांवक ड््ोन
कैमिो् की मदद से सफाई की प््व््कया पहले से चल िही थी। 
धहसार-धसरसा रोड पर मुखंय लाइन की भी सफाई शुरं
मानसून को देखते हुए जनस्वास्थ्य ववभाग ने शहि के वहसाि-वसिसा िोि को
मुख्य लाइन की सफाई का काम भी शुर् किवा वदया था। शहि मे् बाविश के
पानी वनकासी की अलग से व्यवस्था नही् है। सीविेज पाइप लाइन के जविये
ही वनकासी होती है। शहि के वहसाि-वसिसा िोि पि मुख्य पाह लाइन है जो
वक खैिातीखेड्ा िोि पि बने एसटीपी तक जाती है। ववभाग ने बक्ट मशीन के
जविये इसकी सफाई का काम शुर् किवाया है। इसके अलावा बीघड् िोि पि
पाइप लाइन की सफाई पहले हो चुकी है।

भूना और फतेहाबाद को धमलेगी मशीन
शहि फतेहाबाद औि भूना के मैनहाल की सफाई के वलए जनस्वास्थ्य
ववभाग पहली बाि ग््ेय मशीन खिीदेगा। इन मशीनी की मदद से मैनहाल
की सफाई की जाएगी। वफलहाल ये मशीन ववभाग के पास नही् है। वपछले
वदनो् अंबाला से मशीन मंगवाकि सफाई किवाई गई थी। किीब 13-13
लाख से ये मशीने् खिीदी जाएंगी। शहि के िीएसपी िोि, तहसील चौक,
थाना िोि व अशोक नगि मे् यमुनानगि की कंपनी ने सुपि सुकि मशीन
से सफाई का काम शुर् कि वदया है। ब्लॉकेज जांचने के वलए ड््ोन कैमिे
की मदद ली जा िही है। इसके अलावा वहसाि-वसिसा िोि पि मुख्य पाइप
लाइन की सफाई का काम जािी है।

-ितपाल राज, एिडीओ, जनस्वास्थ्य ववभाग फतेहाबाद

धरंग बांि पकंंा करवाने तथा धमटंंी के बैग भरवाएं धजला पधररद सीईओ : डीसी

चांदपुिा तटबंध पि बैग िखवाने के रदए रनद््ेश
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बरसाती सीिन को देखते हुए
उपायुक्त मनदीप कौर ने बुिवार को
लघु सजचवालय स्सथत सभागार मे्
बाढ् से बचाव काय््ो् से संबंजित
अजिकाजरयो् की समीि््ा बैठक की
अध्यि््ता की। बैठक मे् जिले मे् बाढ्
से जनपटने के जलए आवश्यक उपायो्
पर चच्ाज की गई और संबंजित
जवभाग के अजिकाजरयो् को जदशा-

जनद््ेश जदए गए।  उपायुक्त मनदीप
कौर ने बैठक के दौरान जसंचाई

जवभाग के अिीि््र अजभयंता को
जनद््ेश जदए जक वे सभी ड््ेनो् की

सफाई सुजनज््ित करे् तथा पम्प सैट
इत्याजद को भी वज्कि्ग मे् रख्े। उन्हो्ने
जबिली जवभाग के अजिकाजरयो् को
कहा जक िहां-िहां जबिली के खुली
तारे् है उन्हे् तुरंत चैक कर ठीक
करवाना सुजनज््ित करे्। जिप सीईओ

को जरंग बांि पक््ा करवाने तथा
जमट््ी के बैग भरवाकर रखने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने अजिकाजरयो् को
स्पष्् र्प से जनद््ेश जदए जक जकसी भी
पजरस्सथजत मे् आबादी वाले िे््ि्् मे्
पानी ना आने पाए।

फिेहाबाि। लघु सवचिालय सभािाि रे् बाढ् से बचाि के प््बंिो् की सरीक््ा किती
उपायुक्त रनदीप कौि। फोटो: हलरभूिम

n बाढं से बचाव कायंंों से संबंलधि
अलधकालरयों की समीकंंा बैठक
की अधंयकंंिा की

सडंकाें की मरमंमत करवाना करें सुधनधंिचत
उपायुक्त ने लोक वनम्ायण ववभाग व माक््ेवटंग बोि्य के अविकावियो् को वनद््ेश वदए
वक वे सिक़ो् की मिम्मत किवाना सुवनव््ित किे् तावक आमजन को संभाववत
बाढ़् के दौिान वकसी प््काि की कोई कवठनाई ना आए। बैठक मे् एसिीएम
िवतया ने बताया वक िवतया क््ेत्् के चांदपुिा गांव की नहि वकनािे क््वतगस्् हो
चुके है इस पि संज््ान लेते हुए उपायुक्त ने एसई वसंचाई ववभाग को वनद््ेश वक
वे तुिंत प््भाव से चांदपुिा तटबंि पि बैग िखवाना सुवनव््ित किे्। उन्हो्ने जन
स्वास्थ ववभाग के अविकावियो् को वनद््ेश वदए वक बाढ़् बचाव के समुवचत प््बंि
समय िहते सुवनव््ित किे् औि पम्पसैट को दुर्स्् िखे्। 

फिेहाबाि। िोष प््दश्वन किते हुए िोडिेज कर्वचािी। फोटो: हलरभूिम

राषंंंंवंयापी हडंताल में रोडंवेज
कमंडचारी करंेगे चकंंा जाम
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आगामी 9 िुलाई को राष््् ्व्यापी
हड्ताल म्े रोड्वेि कम्जचारी
शाजमल हो्गे और प््देश भर म्े
रोडवेि का चक््ा िाम रहेगा। इसी
उद््ेश्य को लेकर सांझा मोच्ाज के
बैनर तले रोडवेि के जवजभन्न
संगठनो् की बैठक आयोजित की
गई। पुराना बस स्टै्ड मे् आयोजित
बैठक की अध्यि््ता जडपो प््िान
जविय नागपुर, प््िान रािू जबश्नोई,
प््िान जसते्द् ्, हष्ज डारा और
रािकुमार बीघड् ने की। इस मौके
पर राज्य के सांझा मोच्ाज के वजरष््
नेता जशव कुमार, वीरे्द््, ियवीर
तालू ने बैठक को बतौर मुख्य वक्ता
संबोजित जकया। अपने संबोिन मे्
कम्जचारी नेताओ् ने कहा जक के्द््
सरकार कम्जचाजरयो् की भत््ी नही्
कर रही है और आठवे् वेतन आयोग
की बात को भी दरजकनार कर रही है।
इसके अलावा देश भर मे् ओपीएस
को लागू करने की मांग भी सांझा

कम्जचाजरयो् की है। उन्हो्ने कहा जक
हम रोड्वेि मे् नई बसो् की और
भत््ी की मांग कर रहे ह्ै लेजकन
सरकार के कानो् पर िूं नही् रे्ग रही।
इसके अलावा सरकार द््ारा िो
कम्जचारी जवरोिी कानून बनाए गए है
उसका भी जवरोि हम करते है्।
बैठक मे् सव्ज सम्मजत से जनर्जय
जलया गया जक आने वाली 9 िुलाई
को प््देश भर के रोडवेि कम्जचारी
इस राष््््व्यापी हड्ताल मे् भाग ले्गे
तथा हड्ताल पर रहते हुए रोडवेि
का चक््ा िाम करे्गे। 
ये रहे मौजूद

इस मौके पर चंचल जबश्नोई, वीरे्द््
कुलेरी, ियवीर चालक, भिन
जसंह, सुशील दौलतपुर, िोजगंद््
सोनी, राकेश सुथार, िोजगंद्् रेढू व
अन्य कम्जचारी उपस्सथत रहे।

n सांझा मोचंाय के बैनर ििे रोडवेि
के लवलभनंन संगठनों की बैठक
आयोलिि की 

फतेहाबाद के धनजी असंपताल में
गोले-कारतूस बरसाने की िमकी
हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

फतेहाबाद के मॉडल टाऊन स्सथत
गगन मैमोजरयल अस्पताल एक बार
जफर जववादो् म्े आ गया है। एक
व्यस्कत ने सोशल मीजडया पर
वीजडयो िारी कर अस्पताल मे्
गोले-कारतूस बरसाने की िमकी
दी है। अस्पताल संचालक
डॉ.दलीप तंवर ने इस संबंि मे्
पुजलस को जशकायत दी है और
सुरि््ा की मांग की है। िमकी देने
वाला शख्स अस्पताल की जबस्लडंग
का पूव्ज जकरायेदार बताया गया है।
एसपी के नाम दी जशकायत मे् गगन
अस्पताल के संचालक डॉ.दलीप
तंवर ने बताया जक गांव ढारी मािरा

जनवासी एक व्यस्कत को उन्हो्ने
अपनी जबस्लडंग 11 महीने के जलए
जकराए पर दी थी। जिसका
इकरारनामा 11 िून 2025 को खत्म
हो गया। 23 िून को शहर थाना
प््भारी और बस स्टै्ड चौकी पुजलस
के कम्जचारी की मौिूदगी मे्
जबस्लडंग खाली करवा ली गई थी।
मगर 29 िून की रात को आरोपी
पूव्ज जकराएदार दोबारा अपने
साजथयो् के साथ जबस्लडंग मे् घुस
आया।  अस्पताल संचालक
डॉ.दलीप तंवर ने बताया जक यह
कोई पहली घटना नही् है। इससे
पहले भी 15, 28 अप््ैल और 10,

21 और 22 िून को सीताराम के
जखलाफ उन्हो्ने जशकायते् दी थी्।
कई बार रािीनामा हुआ, लेजकन
आरोपी अपनी हरकतो् से बाि नही्
आया। अब आरोपी सीताराम ने
सोशल मीजडया का सहारा लेकर
उन्हे् मानजसक र्प से परेशान
करना शुर् कर जदया है। उसने
िमकी भरे वीजडयो बनाकर वायरल
जकए है्, जिनमे् वह उन्हे् िान से
मारने और अस्पताल को बदनाम
करने की िमकी दे रहा है। वीजडयो
मे् आरोपी शख्स कह रहा है जक
गगन ममैोजरयल अस्पताल मे् कोई
मत आईयो, यहां गोलो् की तरह
कारतूस बरसे्गे क्यो्जक इसने मेरे पर
बरसाए थे, अब मै् बरसाऊंगा। 

n असंपिाि संचािक ने मांगी सुरकंंा

पूवंड पारंडद सुशील सैनी ने धकया िरना संथधगत
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जशवपुरी के गेट पर जपछले एक
पखवाड्े से चल रहा पूव्ज पाष्जद
सुशील सैनी का िरना आि से
स्थजगत कर जदया गया। नगर पजरषद
के काय्जकारी अजभयंता द््ारा
नगरपजरषद मे् भ््ष््ाचार की  िांच के
आश््ासन के बाद उन्हो्ने अपना
िरना उठा जलया। 

नगर पजरषद के काय्जकारी
अजभयंता बुिवार सुबह जशवपुरी
पहुंचे और पूव्ज पाष्जद सुशील सैनी
को िरना समाप्त करने का आग््ह
जकया। उन्हो्ने आश््ासन जदया जक
नगर पजरषद म्े जकसी भी
अजनयजमतता की पूरी िांच की

िाएगी। सुशील सैनी ने अजिकारी
को एक सप्ताह का अल्टीमेटम देते
हुए कहा जक यजद जनष्पि्् िांच न हुई
तो उन्हे् जफर से िरने पर मिबूर
होना पड्ेगा। इसके बाद उन्हो्ने

िरना स्थजगत कर जदया। सुशील
सैनी ने िरने पर उनका समथ्जन
करने और साथ देने के जलए शहर के
लोगो् का आभार व्यक्त जकया और
प््शासन से भी आग््ह जकया जक

नगरपजरषद के पांच साल के
भ््ष््ाचार की जनष्पि््ता से व्यापक
िांच की िाए ताजक लोगो् के खून
पसीने की कमाई का जहसाब 
जमल सके। 

n नगर पलरषि के कायंयकारी अलभयंिा
ने िांच का लिया आशंंासन

लसरसा। अविकावियो् के आश््ासन के बाद ििना स्थवित किते पूि्व पाष्वद सुशील सैनी ि अन्य। फोटो: हलरभूिम

िाज्य स््िीय खेल महाकुंभ के वलए वजला
स््ि पि चाि जुलाई से हो्गे ट््ायल

सिरिा। प््देश मे् खेलो् को बढ़ावा देने
के उद््ेश्य से खेल एवं युवा काय्यक््म
ववभाग हवियाणा द््ािा िाज्य स््िीय
खेल महाकुंभ (पुर्ष व मवहला) का
आयोजन वकया जाएगा। इसके अंतग्यत
26 खेलो् मे् प््वतयोवगताएं आयोवजत की
जाएंगी वजसके वलए वजला स््ि पि
ट््ायल किवाए जाएंगे। वजला खेल
अविकािी जगदीप ने बताया वक चाि
जुलाई को शहीद भगत वसंह स्टेवियम
मे् तीिंदाजी, एथलेवटक्स, मुके््बाजी,
फे्वसंग, हॉकी, जूिो, टेवनस, वॉलीबॉल,
ताइक्वांिो, व््ककेट के ट््ायल हो्गे।

इसी वदन वजम्नास्सटक के वलए चौ.
दलबीि वसंह इंिोि स्टेवियम वसिसा मे्,
तैिाकी के वलए शाह सतनाम जी
स्सववमंग पूल वसिसा तथा है्िबॉल के
वलए िाजकीय नेशनल महाववद््ालय मे्
ट््ायल हो्गे। उन्हो्ने बताया वक पांच
जुलाई को बैिवमंटन ट््ायल का
आयोजन वसिसा क्लब म्े वकया
जाएगा, जबवक बास्केटबॉल,
साइस्कलंग, कयावकंग एवं केनोइंग,
कबड््ी, खो-खो, कुश्ती, िोइंग, टेबल
टेवनस, वेटवलस्टटंग के ट््ायल शहीद
भगत वसंह स्टेवियम, वसिसा मे् हो्गे।

उन्हो्ने बताया वक पांच जुलाई को ही
नेटबॉल के वलए खंि िावनयां के गांव
फतेहपुविया मे् तथा फुटबॉल के वलए द
वसिसा स्कूल, बिनाला िोि मे् ट््ायल
होगा। इसके अलावा 11 जुलाई को
शूवटंग के वलए पी.एम. शूवटंग एिीना मे्
ट््ायल होगा। उन्हो्ने बताया वक
वखलाड्ी अपने साथ आिाि काि्य,
हवियाणा वनवास प््माण पत््, पविवाि
पहचान पत्् की दो-दो फोटोप््वत तथा दो
पासपोट्य साइज फोटो लेकि आयोजन
स्थल पि सुबह आठ बजे तक पहुंचना
अवनवाय्य है।
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भट्््कलां ब्लॉक सजमजत की
चेयरपस्जन ज्योजत लूना मंगलवार
को उपायुक्त मनदीप कौर से जमली।
चेयरपस्जन द््ारा भट्् पंचायत
जवभाग के बीडीपीओ ब्लाक खंड
एवं पंचायत जवकास अजिकारी
अजनल जबश्नोई पर जवकास काय्ज
रोकने के आरोप लगाए गए।
चेयरपस्जन ने कहा जक 24 िनवरी
को उनके द््ारा बैठक की गई थी
और कई जवकास काय्ज म्ेबरो् के
साथ जमलकर पास जकए गए थे।

लेजकन एक भी जवकास काय्ज पूरा
नही् हो पाया। इसके चलते िनता
परेशान है लेजकन बीडीपीओ
अजनल जबश्नोई कोई सुनवाई नही्
कर रहे है। डीसी को जशकायत देने
के बाद ज्योजत लूना और उनके पजत
प््वीर लूना ने कहा जक बीडीपीओ
अजनल जबश्नोई जवकास काय्ज म्े
बािा पैदा कर रहे है्। जिसके चलते
उनके इलाके मे् जवकास काय्ज
काफी महीनो् से र्के हुए है्। 

बंलॉक सधमधत चेयरपसंडन ने बीडीपीओ पर लगाए
धवकास कायंड रोकने के आरोप, डीसी से धशकायत

n िलंि समसंया का समाधान नहीं
होने पर िी धरना िेने की चेिावनी

सुभाष ने पावर लिफ्टिंग मे् जीता स्वर्ण पदक 
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नई जदल्ली मे् बीती 29 िून 2025
को आयोजित जम. इंजडया पावर
जलस्टटंग म्े जसरसा के सुभाष
नानूआना ने एक बार जफर अपनी
प््जतभा का शानदार प््दश्जन करते हुए
स्वर्ज पदक पर कब्िा जकया। डॉ.
आरके मेहता व डॉ. मुकेश ने संयुक्त
र्प से बताया जक इस प््जतयोजगता मे्
प््देशभर से प््जतभाजगयो् ने भाग
जलया। सुभाष नानूआना ने इस
प््जतयोजगता मे् अपने शानदार प््दश्जन
को िारी रखते हुए स्वर्ज पदक
िीतकर अजभभावको् के साथ-साथ
जिले के गौरव को बढ्ाया। इससे

पूव्ज भी सुभाष नानूआना 8 बार
जमस्टर इंजडया पावर जलस्टटंग इंजडया
का जखताब िीत चुका है। सुभाष
नानूआना ने अपनी सफलता का
श््ेय अजभभावको् के प््ोत्साहन,

अपनी मेहनत व कोच आकाश राव
के माग्जदश्जन को जदया। डॉ. मेहता ने
बताया जक उन्हे् सुभाष नानुआना की
सफलता पर गव्ज है और उम्मीद है
जक वो भजवष्य मे् बहुत आगे िाएगा। 

n नई लिलंिी में लम. इंलडया पावर
लिफंटटंग पंंलियोलगिा आयोलिि

लसरसा।
पदक
विजेता
सुभाष

ट््ॉवियो्
के

साथ।
फोटो:
हलरभूिम
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कालांवाली शहर के वाड्ज नंबर 10
की गली मनोि कुल्चे वाली व वाड्ज
नंबर 6 की गली शांजत स्वर्प िैन
वाली मे् सफाई व्यवस्था का बुरा
हाल है। गली मे् ना तो जनयजमत
सफाई हो रही है और ना ही डोर टू
डोर कचरे का उठान हो रहा है।
जिसके चलते गलीवाजसयो् ने
एकज््ित होकर नगरपाजलका प््शासन
के प््जत अपनी नारािगी व्यक्त की
और सफाई व्यवस्था को बेहतर
बनाने की मांग रखी। गलीवासी पूनम
गग्ज, रीतु, रीटा, आशा अरोड्ा,

जवक््ी गग्ज, जबंदरी आजद मजहलाओ्
ने बताया जक उनकी गली मे् जपछले
करीब एक माह से सफाई व्यवस्था
बदहाल है। गली मे् सफाई कम्जचारी
सफाई करने के जलए नही् आ रहे और
ना ही डोर टू डोर कचरे का उठान हो
रहा है। वो एक या दो जदन से ज्यादा
कचरा अपने घर के कूड्ेदान मे् भी
नही् रख सकते। ऐसे म्े उन्हे कचरे
को खुले म्े फै्कने को मिबूर होना
पड् रहा है।

धनयधमत सफाई न होने से वाडंडवासी परेशान
n गलियों मंे करीब एक माह से डोर

टू डोर कचरे का भी नहीं हो 
रहा उठान

कंलब ने सीए व डाकंटरों
को धकया समंमाधनत
सिरिा। सीए व डाक्टस्ज डे पर
लायंस क्लब जसरसा लोज््ित ने शहर
के युवा चाटड्ज अकाउटेटंस व वजरष््
जचजकत्सको् को सम्माजनत जकया।
क्लब के प््िान प््दीप जसंगला ने
बताया जक यह काय्जक््म लायॅस
क्लब इंटरनेशनल के आह््ान पर
जकया गया। उन्हो्ने कहा जक लायॅस
क्लब इंटरनेशनल का मानना है जक
सभी समाजिक संस्थाओ् को
जचजकत्सको् व चाट्जड अकाउटेटंस
के प््जत कृतज््ता व्यक्त करनी
चाजहए क्यो्जक चाट्जड एकाउटे्टस
िहां हमारे आज्थजक स्सथजत के
आंकलन कर हमे् उजचत मागदश्जन
देते ह्ै वही् आि के समय मे्
जचजकत्सक हमारे स्वस्थ्य की
देखभाल मे् हमारी सहायता करते ह्ै। 

थानों से संबंधित मुकदमों
की सुनवाई करेंगे एसीजेएम 
फतेहाबाद। जिले की
न्यायपाजलका मे् मुकदमो् की
सुनवाई व्यवस्था को लेकर बड्ा
प््शासजनक फेरबदल जकया गया
है। मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी
सुयाषा िावा ने फतेहाबाद, रजतया
और टोहाना के न्याजयक
अजिकाजरयो् को नए जसरे से पुजलस
थाने अलॉट जकए है्। इस बदलाव
के बाद अब अलग-अलग थानो् म्े
दि्ज मामलो् की सुनवाई संबंजित
न्याजयक अजिकाजरयो् द््ारा 
की िाएगी। नए आदेश के
अनुसार, अब शहर पुजलस थाना
फतेहाबाद मे् दि्ज मुकदमो् की
सुनवाई अजतजरक्त मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी मिुर बिाि करे्गे।
इससे पहले यह थाना स्वयं
सीिेएम के पास था।
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िाेहतक, गुरंवाि
3 िुलाई 2025

ज के दौर मे् सजस तरह की
जीवनशैली हम लोग जी रहे ह्ै,
उस वजह से हर आयुवग्च के
लोगो् को स्वास्थ्य समस्याएं

घेर रही है्। मन-मस््सष्क और शरीर को बीमार
बनाने वाली बहुत सी व्यासधयां इनमे् शासमल है्।
ऐसे मे् कई बीमासरयो् की जड बन कर सेहत
सबगाडने वाली समस्या मेराबॉसलक सडसऑड्चर
को लेकर सोरना आवश्यक है। मेराबॉसलक
सडसऑड्चर बहुत सी बीमासरयो् को पैदा करने
वाला स्वास्थ्य सवकार है। मेराबॉसलक सडसऑड्चर
से भोजन को ऊज्ाच मे् बदलने वाली शरीर की
सभी महत्वपूण्च प््स््कयाएं प््भासवत होती है्। इसी
प््स््कया से शरीर को स्वस्थ रखने के सलए जर्री
रीजो् का उत्पादन होता है। यही वजह है सक
मेराबॉसलक सडसऑड्चर की सेहत सुधारने या
सबगाडने म्े बड्ी भूसमका होती है। 
कंया है मेटाबॉरलक रडिऑडंयि 
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से जुडी समस्याएं बहुत
सी वजहो् से हो सकती ह्ै। आनुवंसशक,

अस्वास्थ्यकर आहार और असंतुसलत
जीवनशैली इसके अहम कारण है्। इतना ही नही्
मेराबॉसलक सडसऑड्चर, आमतौर पर शरीर के कई
भागो् पर दुष्प््भाव डालते है्। इसके लि््ण अलग-
अलग हो सकते है्। सकसी मामले मे् ल्सथसत बेहद
गंभीर भी हो सकती है। 
हो िकती हैं कई िमसंयाएं
समझना आवश्यक है सक ग्लूकोज मेराबॉसलक
सडसऑड्चर की समस्या, शरीर मे् ग्लूकोज के
रयापरय को प््भासवत कर राइप-2 मधुमेह के
सरस्क को बढ्ाता है तो मेराबॉसलक सडसऑड्चर का
एक ग््ुप, ह्दय रोग, स्ि््ोक के सरस्क को बढ्ाता है।
इससे उच्् रक्तराप, मोरापा सवशेषकर कमर के
आस-पास ओबेससरी बढना और उच््

कोलेस्ि््ॉल या ि््ाइल्गलसराइड के स््र से जुडी
समस्याएं बढती है्। वही्  एससड-बेस असंतुलन
की ल्सथसत शरीर मे् एससड और बेस के स््र मे्
असंतुलन पैदा करती है। मैलाब्जॉप्श्चन
सडसऑड्चर की ल्सथसत (इस मेसडकल कंडीशन मे्
डाइजेल्सरव ससस्रम के पार्च इंरेस्राइन मे् भोजन
परने के बाद उसमे् मौजूद पोषक तत्वो् का

अवशोषण सही ढंग से नही् हो पाता
है) शरीर म्े पोषक तत्वो् के
अवशोषण म्े बाधा बनती है।
आनुवंसशक सवकार के र्प मे् इस
व्यासध से शरीर के सवसशष््
मेराबॉसलक पाथ वेज प््भासवत 
होते ह्ै।
बढं िही है यह िमसंया
हाल के वष््ो् म्े भारत मे् मेराबॉसलक
सडसऑड्चर साव्चजसनक स्वास्थ्य से
जुडी बडी सरंता बन

गया है। वयस्क आबादी मे् लगभग
30 प््सतशत लोग इसके सशकार है्।
पुर्षो् से ज्यादा मसहलाएं इस
समस्या से जूझ रही ह्ै। वही्
अमेसरकन हार्च एसोससएशन का
अनुमान है सक यह सवकार जक्द ही
ह्दय रोग के सलए जोसखम का
अहम कारक बन जाएगा। 5 साल
पहले के आंकडे बताते है् सक
वैस््शक स््र पर 3 प््सतशत बच््े
और 5 प््सतशत सकशोर इसका
सशकार थे। समझना मुल्शकल नही् सक साल-दर-
साल सबगडती जीवनशैली, खान-पान की
अस्वस्थ आदतो् और शारीसरक सनसष्क््यता इस
समस्या को और बढा ही रही है। 

ििगता िे किें बचाव
मेराबॉसलक सडसऑड्चर संबंधी लि््णो् को समझ
कर बराव और इलाज की राह रुनना आवश्यक
है। शरीर के काय््ो् के अनसगनत पहलुओ् पर
प््भासवत करने वाली इस समस्या के  ससमरंप्स
अलग-अलग हो सकते ह्ै। लि््ण हक्के भी हो
सकते है् और सीसरयस भी। कुछ सामान्य लि््णो्
मे् थकान, मांसपेसशयो् म्े कमजोरी बहुत ज्यादा
वजन बढना या कम होना, पेर मे् दद्च, ल्सकन के
रंग मे् बदलाव और भूख न लगना आसद शासमल
है्। ऐसे म्े अपनी जीवनशैली के साथ ही खान-
पान के प््सत सजगता बरतना आवश्यक है।
मेराबॉसलक सडसऑड्चर से बराव और ि््ीरमे्र के
सलए डॉक्रर से परामश्च करना रासहए। साथ ही
ब्लड, यूसरन और दूसरी कई जांरे्, खान-पान मे्
बदलाव, संतुसलत जीवनशैली और सही दवाओ्
के माध्यम से इस ल्सथसत के बाहर सनकला जा
सकता है। लेसकन देरी या अनदेखी करने पर

मेराबॉसलक सडसऑड्चर के कारण स्वास्थ्य
समस्याएं और बढ सकती है्। इससलए समझदारी
इसी मे् है सक यहां बताए गए लि््णो् पर नजर रख्े
और डॉक्रर से सलाह लेने म्े देर न करे्। *

आ

मेटाबॉकलि किसऑिंडर िासंंि में िोई एि रोग नहीं है बकंलि िई रोगों िी िजह हो सिता है।
इसिे लकंंणों िो इगंनोर िरना सीकरयस िंिीशन िो उतंपनंन िर सिता है। ऐसे में इसिे

िारण, लकंंण और बचाि िे बारे में आपिो जरंर जानना चाकहए।

मीर समझ नही् पा रहा था सक
आसखर मोना इतनी परेशान क्यो्
है? इतने अच्छे म्यूसजक कंसर्च को

बीर मे् ही छोड्कर घर क्यो् जाना राहती है,
जबसक उन्हो्ने काफी महंगे सरकर खरीदे थे।
प््ोग््ाम को छोड्कर उसे मोना के साथ घर आना
पड्ा। घर आने पर पता रला सक मोना को
यूरीनेशन के सलए जाना था। समीर को यह बात
बहुत अजीब लगी सक ऑसडरोसरयम मे् साफ-
सुथरे वाशर्म होने के बावजूद मोना को पेशाब
करने के सलए घर क्यो् आना पड्ा? दरअसल,
मोना पल्बलक वाशर्म का इस््ेमाल कर ही नही्
सकती। इसकी वजह यह है सक वह शाई ब्लैडर
ससंि््ोम से पीस्डत है।
कंया है िाई जंलैडि रिंडंंोम
शाई ब्लैडर ससंि््ोम को मेसडकल भाषा म्े
पैर्रेससस कहा जाता है। एक ऐसी ल्सथसत है,
सजसमे् व्यल्कत को साव्चजसनक स्थानो् पर या
दूसरो् की उपल्सथसत मे् यूरीन करने मे् कसठनाई
होती है। यह एक प््कार की सोशल एंग्जाइरी
सडसऑड्चर है, जो यूरेथ््ा को सनयंस््तत करने
वाली मांसपेसशयो् को प््भासवत करता है। इस
ल्सथसत मे् सकसी व्यल्कत को यूरीन करते वक्त
कोई सुन या देख रहा हो तो उसे डर या शस्मि्दगी
महसूस होती है। इससे वह साव्चजसनक स्थानो्
पर यूरीन करने मे् असमथ्च हो जाता है। आम तौर
पर पैर्रेससस का अनुभव कुछ लोगो् को
पल्बलक प्लेस पर होता है। जैस ेपल्बलक यूसरनल
मे् एक आदमी अन्य पुर्षो् के बगल मे् होने पर
यूरीन करने म्े परेशानी महसूस करता है। गंभीर
मामलो् मे्, पैर्रेससस से पीस्डत व्यल्कत केवल

अपने घर पर अकेले होने पर ही यूरीन कर पाता
है। इस ल्सथसत को ‘एवॉइडे्र पैर्रेससस’,
‘साइकोजेसनक यूसरनरी सररे्शन’ और
‘यूरीनेशन-फोसबया’ के र्प मे् जाना जाता है। 
मन िे िुडंी िमसंया
पैर्रेससस एक शारीसरक रोग नही् है क्यो्सक ऐसी
समस्या से ग््स्् व्यल्कत के मूत््तंत्् म्े कोई भी
गड्बड्ी नही् होती है। पेशाब करने की सरंता

व्यल्कत के तंस््तका तंत्् को अत्यसधक उत््ेसजत
करती है और ल्सफंक्रर को बंद कर देती है,
सजससे यूरीन सुगमता से नही् हो पाता। पेशाब न
करने से व्यल्कत की सरंता बढ् जाती है, खासकर
अगर यूरीन का प््ेशर असधक हो।
पैरंिेरिि के लकंंण
गंभीर पैर्रेससस के संकेत और लि््ण
सनम्नसलसखत हो सकते ह्ै:
कचंता और तनाव: पेशाब करने की कोसशश
करते समय अत्यसधक घबराहर या तनाव
महसूस करना।

लंबा इंतजार: पेशाब शुर् करने म्े देरी होना या
सबक्कुल न हो पाना।
कनजी स्थान की जर्रत: व्यल्कत केवल तभी
पेशाब कर पाता है, जब उसे पूरी तरह से सनजता
समले, जैसे सक घर पर।
शारीकरक लि््ण: पसीना आना, सदल की
धड्कन तेज होना, या मांसपेसशयो् मे् तनाव
महसूस करना।
पूण्च एकांत की आवश्यकता: अन्य लोगो्
द््ारा मूत्् के शौरालय से पानी की आवाज सुनने
का डर या अन्य लोगो् द््ारा मूत्् की गंध सूंघने
का भय। अन्य लोगो् के घरो् मे् पेशाब करने म्े
असमथ्चता। यसद कोई शौरालय के बाहर इंतजार
कर रहा हो तो घर पर पेशाब करने मे् असमथ्चता।
अनावश्यक कचंता: शौरालय जाने की
आवश्यकता को लेकर सरंसतत महसूस करना।
पेशाब न जाना पड्े इसके सलए जर्रत के
अनुसार पेय पदाथ्च न पीना। यात््ा और
सामासजक आयोजनो् से बरना।
िमसंया के कािण 
इस ससंि््ोम के कई संभासवत कारण हो सकते है्।
जैसे-सामासजक पसरल्सथसतयो् म्े असहज
महसूस करना, बरपन मे् शौरालय से संबंसधत
कोई शम्चनाक अनुभव, जैसे सक स्कूल म्े
सहपासठयो् द््ारा मजाक उड्ाना। आत्मसवश््ास
की कमी, शस्मि्दगी का डर या कुछ मामलो् मे्
मूत््ाशय की मांसपेसशयो् का तनाव या तंस््तका
तंत्् की समस्या भी इसका कारण हो सकता है।
िमसंया के िाइड इिेकंटंि
यह ल्सथसत व्यल्कत के दैसनक जीवन पर गहरा
प््भाव डाल सकती है। सामासजक जीवन मे्
बाधा आती है। व्यल्कत साव्चजसनक स्थानो्, यात््ा
या सामासजक समारोहो् से बरने लगता है।
काय्चस्थल पर समस्याएं होती है्। ऑसफस मे् लंबे
समय तक शौरालय का उपयोग न कर पाने के
कारण असहजता महसूस होती है। इससे

सामासजक जीवन के 
साथ-साथ पेशेवर जीवन भी बासधत
होता है।
रनदान के तिीके
उपरार म्े सनम्नसलसखत तरीके
शासमल हो सकते ह्ै-
करलैक्स रेकनीक: सरंता को कम
करने म्े मदद करने के सलए सवसभन्न
रणनीसतयो् को सीखना।
मनोकचककत्सा: गंभीर मामलो् म्े,
मनोवैज््ासनक से समलना मददगार हो
सकता है। डॉक्रर ि््ै्ल्कवलाइजर या
एंरीसडप््ेसे्र जैसी दवाओ् के

अक्पकासलक उपयोग का सुझाव दे सकते ह्ै।
कॉल्ननकरव कबहेकवयर थेरेपी: आपके सोरने
और व्यवहार करने के तरीके को थेरेपी से
बदलने की कोसशश की जाती है।
ग््ेजुएरेि एक्सपोजर थेरेपी: एक योजनाबद््
काय्चक््म सजसमे् जानबूझकर असधक से असधक
कसठन स्थानो् पर यूरीन करने की कोसशश करना
शासमल है। इससे व्यलक्त पल्बलक प्लेस पर यूरीन
करने म्े सामान्य महसूस करने लगता है। *(मनोकचककत्सक िॉ. संजय गग्च और

मनोकवज््ानी िॉ. र्पा तालुकदार से
बातचीत पर आधाकरत)

नी सब रैनल पर रेसलकास्र हो रहे शो
‘तेनाली रामा’ मे् रहस्यमयी अतीत वाले

शांत, सजग और समझदार कोतवाल के रोल मे् एक्रर
सनसखल आय्च सदख रहे है्। अपना सफरनेस फंडा और
डाइर प्लान के बारे मे् सनसखल यहां बता रहे है् अपनी
जुबानी।
िाइर प्लान: हर इंसान का डाइर प्लान उसकी बॉडी
राइप, एल्करसवरी और सदनरय्ाच पर सनभ्चर करता है। मै्
खुद सकसी एक डाइर प्लान को फॉलो नही् करता क्यो्सक मेरी
बॉडी कुछ समय बाद सरस्पॉन्ड करना बंद कर देती है और बदलाव
की मांग करती है। लेसकन कुछ सनयम हमेशा फॉलो करता हूं, जैसे
हर 2 से ढाई घंरे म्े छोरे मीक्स लेना, कभी भी 70% से ज््यादा
पेर नही् भरना। अगर आपका सजम या वेर ि््ेसनंग रेगुलर है तो
प््ोरीन लेवल को मे्रेन रखना जर्री है। मै् अपने बॉडी वेर के
अनुसार प््ोरीन कजं्यूम करता हूं। मै् वेसजरेसरयन हूं और प्लांर
बेस्ड प््ोरीन पर ज्यादा सनभ्चर करता हूं। इसके अलावा प््ोरीन के

राइप्स मे् भी बदलाव करता रहता हूं। डाइर से सरलेरेड एक और
सनयम फॉलो करता हूं सक जहां तक संभव हो, रात साढ्े आठ बजे

के बाद काब््ोहाइि््ेट्स नही् लेता हूं।
वक्कआउर र्रीन: आमतौर पर हफ्ते मे् 4 सदन वेर
ि््ेसनंग करता हूं और 5 से 6 सदन बैडसमंरन खेलता हूं।
सफसजकल और मे्रल हेक्थ के सलए रोज सकसी न
सकसी र्प मे् योगा भी जर्र करता हूं।
राइम मैनेजमे्र: वक्फआउर के सलए समय
सनकालना मेरे सलए कसठन नही् होता है। सब कुछ
मैनेज करने पर और आपकी प््ायोसररी पर सडपे्ड

करता है। मेरा मानना है सक बॉडी आपका घर है और उसे हेक्दी-
सफर रखने के सलए कुछ भी हो जाए, थोड्ा समय तो उसके सलए
सनकालना ही रासहए। एक्सरसाइज बोझ समझकर नही् करनी
रासहए, एंज्वॉयएबल होनी रासहए तासक समय अपने आप
सनकल जाए। एक्सरसाइज से ब््ेन मे् डोपासमन नामक ‘हैप्पी
हाम््ोन’ सरलीज होता है, सजससे काम करने की ि््मता भी बढ्ती
है। मेरा सफरनेस फंडा है-हेक्दी डाइर और रेग्युलर वक्फआउर। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

ल ही मे् असभनेता सलमान खान ने
एक शो के दौरान ब््ेन एन्यूसरज्म,

आर््ेसरयोवेनस मालफॉम््ेशन (एवीएम) और
ि््ाइजेसमनल न्यूरॉल्कजया, तीन गंभीर
न्यूरोलॉसजकल बीमासरयो् का सजक्् सकया।
इनके बारे म्े आप सभी को भी जानना जर्री
है, तासक शुर्आती लि््ण पहरानकर समय
रहते इलाज सलया जा सके। 
ब््ेन एन्यूकरज्म: इस रोग मे् सदमाग की
रक्तनसलका की दीवार कमजोर होने से वहां
उभार या बैलून-सा बन जाता है। अगर यह
फर जाए तो सदमाग मे् खून बहने लगता है,
सजससे स्ि््ोक या जान का खतरा होता है।
कारणो् म्े पासरवासरक इसतहास, बढ्ा हुआ
ब्लड प््ेशर, धूम््पान, बढ्ती उम््, ससर पर
रोर आसद हो सकते ह्ै। इसके लि््ण अकसर
नही् सदखते, लेसकन फरने पर अरानक तेज
ससरदद्च, उक्री, गद्चन मे् अकड्न, बेहोशी या
देखने म्े परेशानी हो सकती है। इलाज के तौर
पर जक्द सनदान के सलए सीरी स्क्न या
एमआरआई सकया जाता है। पेशे्र की
कंडीशन के अनुसार दवाएं या सज्चरी
(ल्कलसपंग/कोइसलंग) की जर्रत होती है।
बचाव के कलए सावधाकनयां: हाई ब्लड
प््ेशर को कंि््ोल रखे्। एक्कोहल स््िंसकंग,

स्मोसकंग और ि््ग्स
से बरना रासहए।
ससर मे् लगी रोर को
नजरअंदाज न करे्।
फ्समली सहस्ि््ी है तो
सनयसमत जांर
करवाते रहे्। 
आ र् ्े कर यो वे न स
मा ल फॉ म् ्े श न :
एवीएम सदमाग या
रीढ् की हड््ी मे् नसो्
से संबंसधत जन्मजात
गड्बड्ी है। इसमे् नसे्
और सशराएं ठीक से न जुड्कर आपस मे्
उलझ जाती ह्ै, सजससे खून का बहाव
असामान्य हो जाता है। इसके पसरणामस्वर्प
ब््ेन डैमेज, स्ि् ्ोक, समझने-बोलने की

समस्या या ब््ेन
ब्लीसडंग हो सकती
है। इसके लि््णो् म्े
ससरदद्च, रक््र,
कमजोरी, सफट्स,
भाषण या याददाश्त
मे् बाधा, देखने मे्
परेशानी आसद
शासमल है्। इलाज के
सलए डॉक्रर
एमआरआई, सीरी
एंसजयोग््ाफी कर
सकते है्। सज्चरी,

एंबोलाइजेशन या रेसडयोसज्चरी उपरार का
सहस्सा हो सकते ह्ै।
बचाव के कलए सावधाकनयां: ससरदद्च, दौरे
या अरानक कमजोरी सदखे तो तुरंत मेसडकल

सलाह ले्। सनयसमत रेकअप और डॉक्रर की
सनगरानी मे् रहे। बच््ो् मे् पैरासलससस या दौरे
आते सदखे् तो एवीएम की जांर कराएं।
ट््ाइजेकमनल न्यूरॉल्जजया: इस बीमारी मे्
रेहरे की मुख्य नव्च दब जाती है या उसमे्
गड्बड्ी आ जाती है, सजससे तेज सबजली के
झरके जैसा दद्च होता है। यह दद्च कभी भी
बोलते समय, हंसते समय, ब््श करते समय
या रेहरा छूने पर अरानक उठ सकता है और
बहुत असहनीय होता है। इस रोग का मुख्य
कारण नव्च पर खून की नस का दबना,
ट््ूमर, रोर या कुछ मामलो् मे् मायसलन
शीथ की कमजोरी हो सकती है। इसके
लि््णो् मे् शासमल है अरानक शुर् होने
वाला  कुछ सेके्ड से कई समनरो् तक रहने
वाला तेज दद्च, त्वरा छूने पर और दद्च बढ्ना,
खाना खाते, दांत ब््श करते या हवा लगने से
दद्च बढ् जाना शासमल है्। इसके इलाज मे्
दवाएं, कभी-कभी सज्चरी, लेजर या
रेसडयोफ््ीक्वे्सी ि््ीरमे्र शासमल है्।
बचाव के कलए सावधाकनयां: रेहरे पर बना
सकसी रोर के दद्च बढ्े, लंबे समय तक बना
रहे या दवा लेने से भी न र्के तो तुरंत
न्यूरोलॉसजस्र से समले्। रेहरे पर सुन्नपन,
कमजोरी या बार-बार दद्च उठे तो सवशेषज्् के
माग्चदश्चन पर ि््ीरमे्र करवाएं। *प््स््ुकत: सेहत फीचस्च

बूूेन फरलेटेड पूूॉबूलमूस से
गूूफसत हूै सलमान खान

काली कॉिी से हो सकता
है मौत का खतरा कम

ली कॉफी ससफ्फ जागने का तरीका नही्, बल्कक
हासलया सरसर्च के मुतासबक यह आपकी उम्् भी

बढ्ा सकती है। लेसकन ध्यान रहे यह रमत्कारी असर तभी
होता है जब आप इसे सही तरीके से और सीसमत मात््ा मे्
ले्। 
सेहत डेस्क। क्या आपने कभी सोरा है सक रोज् सुबह पी
जाने वाली आपकी काली कॉफी, आपकी सजंदगी बरा
सकती है? हासलया अध्ययनो् म्े यह सामने आया है सक
ब्लैक कॉफी पीने से न ससफ्फ एनज््ी समलती है, बल्कक यह
हार्च सडजीज, डायसबरीज और यहां तक सक समय से
पहले मौत के खतरे को भी कम कर सकती है। ब्लैक
कॉफी मे् मौजूद एंरीऑक्सीडे्ट्स
शरीर मे् सूजन को कम करते ह्ै
और सेक्स को फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। यही कारण है सक इसे
एक ‘नेरुरल हेक्थ स््िंक’ भी कहा
जाने लगा है, लेसकन याद रखे्,
फायदे तभी समलते ह्ै जब आप
इसमे् रीनी, क््ीम या फ्लेवसरंग न
डाले्। क्यो्सक जैसे ही आप कॉफी
को शुद्् र्प मे् नही् लेते, उसके
लाभ उक्रा असर सदखाने लगते ह्ै। अगर आप हेक्दी
लाइफस्राइल की तलाश मे् ह्ै, तो यह जानकारी आपके
सलए बेहद जर्री है। 
ब्लैक कॉफी मे् सेहत का राज: ब्लैक कॉफी मे् मौजूद
पॉलीफेनोक्स, क्लोरोजेसनक एससड और अन्य
एंरीऑक्सीडे्ट्स शरीर को हासनकारक फ््ी रेसडकक्स से
बराते है्। ये तत्व न ससफ्फ कोसशकाओ् को सरपेयर करने मे्
मदद करते ह्ै, बल्कक ब्लड सक्फुलेशन को भी बेहतर
बनाते है्। ये सभी रीजे् समलकर ह्दय रोग, राइप-2
डायसबरीज और लीवर की समस्याओ् से बराव करती है्।
यही कारण है सक सरसर्च बताती है सक रोज् 2-3 कप ब्लैक
कॉफी पीने से समय से पहले मृत्यु का खतरा कम हो
सकता है।
लेककन क्या है वो ‘कैच’ जो जानना जर्री है: ब्लैक

कॉफी को फायदेमंद मानने के पीछे शत्च यह है सक वह शुद््
हो—सबना दूध, सबना रीनी और सबना सकसी कृस््तम
फ्लेवसरंग के। जैसे ही आप इसमे् क््ीम, फ्््पे या फ्लेवर ऐड
करते है्, उसका ग्लाइसेसमक इंडेक्स बढ् जाता है और
क्लोरी भी। इससे मोरापा, ब्लड शुगर और हार्च सडसीज
का खतरा बढ् सकता है। इससलए ‘ब्लैक’ का मतलब
सरमुर ‘ब्लैक’ रहना जर्री है।

ककतनी ब्लैक कॉफी पीना है सुरक््ित: स्वास्थ्य
सवशेषज््ो् की माने् तो सदन मे् 2 से 3 कप ब्लैक कॉफी तक
पीना सुरस््ित है, बशत््े आप क्फीन के प््सत संवेदनशील
न हो्। बहुत ज््यादा कॉफी पीने से नी्द मे् बाधा,
सडहाइि््ेशन, एंग्जायरी और हार्चबीर असामान्य हो सकती
है। गभ्चवती मसहलाओ् और हाई बीपी वाले व्यल्कतयो् को
सीसमत मात््ा मे् ही लेना रासहए। हर रीज् की तरह इसमे्
भी ‘मॉडरेशन’ ही सफलता की कुंजी है।
कब और कैसे पीना चाकहए ब्लैक कॉफी: सुबह उठने
के 1 घंरे बाद ब्लैक कॉफी पीना शरीर के सलए सबसे
:असरदार समय होता है। खाली पेर कॉफी लेने से कुछ

लोगो् को एसससडरी या
ब्लोसरंग की समस्या हो
सकती है, इससलए इसे
हक्के नाश्ते के बाद लेना
बेहतर होता है।
एक्सरसाइज से पहले
ब्लैक कॉफी ऊज्ाच को
बढ्ाती है और फ्र बस्नि्ग मे्
मदद करती है। पर ध्यान
रखे् सक रात को सोने से

पहले कॉफी लेने से नी्द मे् बाधा आ सकती है।
ककन लोगो् को बरतनी चाकहए सावधानी: ब्लैक कॉफी
सबके सलए नही् है। सजन लोगो् को पेर मे् अक्सर, गैस्स््िक
समस्याएं या एससड सरफ्लक्स होता है, उन्हे् इसका सेवन
सोर-समझकर करना रासहए। इसके अलावा सजन लोगो्
को असनद््ा, हाइपररे्शन या एंग्जायरी की समस्या है, वे
डॉक्रर से सलाह लेकर ही कॉफी सपएं। बच््ो् और सकशोरो्
को असधक मात््ा मे् क्फीन से दूर रहना रासहए। याद रखे्,
सेहत के नाम पर भी असत नुकसानदेह हो सकती है।
क्या कहती है करसच्च और साइंस: 2023 मे् प््कासशत
एक प््मुख अध्ययन के मुतासबक, सनयसमत र्प से ब्लैक
कॉफी पीने वालो् म्े हार्च सडजीज, स्ि््ोक और कई तरह के
कै्सर का खतरा कम देखा गया। सरसर्च बताती है सक कॉफी
शरीर के मेराबॉसलज्म को सुधारती है और लीवर को
सडरॉक्स करने म्े मदद करती है। हालांसक, इन फायदो् का
संबंध केवल ‘ब्लैक’ और सीसमत मात््ा मे् ली गई कॉफी से
ही है। इससे ज्यादा लेना नुकसानदायक भी हो सकता है।
किस्क्लेमर : यह लेख केवल सामान्य जानकारी के सलए
है। यह सकसी भी तरह से सकसी दवा या इलाज का सवकक्प
नही् हो सकता। ज्यादा जानकारी के सलए हमेशा अपने
डॉक्रर से संपक्फ करे्। *

माई फिटनेस सीक्ूूट रेगूयुलर वकूकआउट

हा

एडवाइि
डॉ. मोरनका िमंाय

हेलंथ ििेिन
रिखि चंद िैन 

कई हेलंथ पंंॉबंलमंि की वजह
मेटाबॉरलक रडिऑडंडर

स

िैसे तो शाई बंलैिर कसंडंंोम शरीर से जुडंी िोई गंभीर समसंया नहीं है। लेकिन
इस मानकसि समसंया िी िजह से वंयकंकत िो िई तरह िी वंयािहाकरि
परेशाकनयों िा सामना िरना पडंता है। इससे उसिा सोशल कबहेकियर भी
पंंभाकित होता है। इसिे िारण, लकंंण और उपचार िे बारे मंे जाकनए।

शारीररक नहीं मानरिक िमसंया है
शाई बंलैडर रिंडंंोम

मेरडकल इशंयू हाल में ही यह खबर आई कि किलंम एकंटर सलमान खान िो बंंेन संबंधी 3
गंभीर समसंयाएं हैं। इन रोगों िे बारे में किसंंार से बता रहे हंै शंंी बालाजी एकंशन

मेकििल इंसंटीटंंूट, किलंली में िायरेकंटर-नंयूरोलॉजी, िॉ. राजुल अगंंिाल।

रिटनेि िंडा/ रनरखल आयंय

सो

का

हाई यूरिक एरिड में भूलकि भी
न खाएं ये पंयूरिन वाली िबंजियां 

शरीर में यूररक एरिड बढं जाता है, तो यह हमारी हरंंियों
के रिए बहुत मुशंककि खडंी कर देता है। इििे हरंंियों के

बीच का गैप बढंने िगता है, ददंद इतना बढं जाता है रक चिना-
रिरना तक मुशंककि हो जाता है, और िूजन व ददंद िे बुरा हाि हो
जाता है। ऐिे में िबिे जंरंरी है रक हम उन चीजंों िे दूर रहें जो
शरीर में पंयूररन बढंाते हंै। कुछ िशंजजयां जो पंंोटीन िे भरपूर होती
हैं, वे भी इि रिसंट में शारमि हैं। आइए जानते हंै ऐिी कौन िी
िशंजजयां हैं रजनिे यूररक एरिड के मरीजंों को बचना चारहए।
मशरूम : मशरंम में पंंोटीन बहुत जंंयादा होता है। िेरकन, अगर
आपको हाई यूररक एरिड या गाउट की िमसंया है, तो मशरंम िे
दूरी बनाना ही बेहतर है। दरअिि, शरीर इिे पचाने के बाद
पंयूररन में बदि देता है, जो आपकी परेशानी को और बढंा िकता
है। मटर: मटर हम िभी को पिंद होती है और िोग इिे बेमौिम
भी खाते हैं। िेरकन, मटर में पंंोटीन की अचंछी मातंंा होती है जो शरीर
में पंयूररन को बढंाने का काम करती है। यह पंयूररन हरंंियों में जमा
होकर िूजन और ददंद बढंा िकता है। इिरिए, अगर आपको
यूररक एरिड की िमसंया है तो मटर खाने िे बचें। पालक: पािक,
जो आमतौर पर िेहतमंद मानी जाती है, वह भी हाई यूररक एरिड
के मरीजंों के रिए नुकिानदेह हो िकती है। 

जब

*



खबर संक््ेप
गुर् दक्् राजकीय
बहुतकनीकी मे् चार
कवद््ाक्ररयो् का चयन
हिसार। गुर् दक्् राजकीय
बहुतकनीकी संस्थान के
टेत्सटाइि फिजाइन फिप्िोमा
शाखा के चार छात््ो् का चयन
आरसी एप्पैरि, गुर्ग््ाम मे्
फिप्िोमा ट््ेनी के र्प मे् हुआ है।
चयफनत छात््ो् को वाफ्रजक 1.80
िाख का पैकेज ऑिर फकया गया
है। एटीपीओ संदीप भेरवान ने
बताया फक चयफनत छात््ो् म्े
बुधराम, सन्नी, नवीन, श्याम
शाफमि है्। उल्िेखनीय है फक
टेत्सटाइि फिजाइन शाखा के पूव्ज
छात्् सुनीि शम्ाज, जो वर्ज 2018 से
कंपनी से जुड्े हुए है्, वत्जमान मे्
सै्पफिंग हेि के पद पर काय्जरत है्।
एमएससी साइकोलॉजी
मे् 168 ने दी प््वेश परीक््ा
हिसार। गुर् जप्भेश््र फवज््ान एवं
प््ौद््ोफगकी फवश््फवद््ािय मे् बुधवार
को एमएससी साइकोिॉजी कोस्ज म्े
दाफखिे के फिए प््वेश परीक््ा का
आयोजन फकया गया। साइकोिॉजी
फवभाग के अध्यक्् िॉ. संजय कुमार
ने बताया फक इस कोस्ज म्े दाफखिे
के फिए 197 फवद््ाफ्थजयो् ने आवेदन
फकया था। 168 फवद््ाफ्थजयो् ने प््वेश
परीक््ा मे् भाग फिया। एमएससी
साइकोिॉजी कोस्ज म्े दाफखिे के
फिए पहिी काउंसफिंग 4 जुिाई,
दूसरी काउंसफिंग 9 जुिाई तथा
तीसरी काउंसफिंग 14 जुिाई 
को होगी।
अवैध हकरयार सकहत 
एक आरोपी कगरफ्तार
िांसी। स्पेशि स्टाि पुफिस ने
अवैध हफथयार के साथ एक आरोपी
को काबू फकया है। आरोपी की
पहचान प््ताप बाजार फनवासी मनु
के र्प मे् हुई है। पुफिस प््वत्ता के
अनुसार स्पेशि स्टाि हांसी पुफिस
को गश्त पड्ताि दौरान सूचना
फमिी थी फक एक युवक हुिा
सेत्टर 5 मे् अवैध हफथयार फिए हुए
खड्ा है। सूचना के आधार पर
स्पेशि स्टाि पुफिस ने तत्परता से
कार्जवाई करते हुए टीम का गिन
कर हुिा सेत्टर 5 हांसी पहुंचकर
सूचना अनुसार बताए गए व्यक्तत
को फहरासत मे् िेकर उसकी
तिाशी िी तो युवक के कब्जे से
एक अवैध देसी कट््ा बरामद हुआ।
अवैध हफथयार को कब्जा पुफिस मे्
िेकर व्यक्तत के फखिाि थाना
शहर हासंी मे् आप्स्ज अफधफनयम के
तहत मामिा दज्ज फकया गया।
सीवरेज व सड्को् की खस््ा
हालात से लोग परेशान
आदमपुर। शहर मे् सीवरेज एवं
सड्क व्यवस्था की खस््ा हािात
से जनता बुरी तरह परेशान है। इस
समय कॉिेज रोि, क््ांफत चौक,
बस स्टै्ि रोि, बस स्टै्ि रोि से
अनाज मंिी रोि, जवाहर नगर मे्
सीवरेज व्यवस्था का जनाजा
फनकि रहा है तथा दुग््िध के मारे
बीमारी िैिने का खतरा बना हुआ
है्। िोगो् का आरोप है फक इस बारे
मे् जन स्वास्थ्य फवभाग के
अफधकाफरयो् को कई बार अवगत
कराया गया िेफकन समस्या का
समाधान नही् फकया गया है।
आभूषण व नकदी चोरी
के मामले म्े एक काबू
हिसार। पुफिस की स्पेशि स्टाि
टीम ने गांव िाबड्ा मे् एक मकान
से आभूरण और नकदी चोरी के
मामिे म्े एक आरोपी को फगरफ्तार
फकया है। फगरफ्तार आरोपी की
पहचान गांव जमावड्ी फनवासी
सुनीि उि्फ सोनू उि्फ ढोिक के
र्प मे् हुई है। टीम प््भारी फनरीक््क
पवन कुमार ने बताया फक आरोपी
ने 18-19 जून की रात गांव िाबड्ा
फनवासी सोनू यादव के घर से
सोने-चांदी के आभूरण व नकदी
चोरी की थी। इस संबंध मे् थाना
आजाद नगर मामिा दज्ज फकया
गया था। 

रोहतक, गुर्वार, 3 जुलाई 2025
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जांडवाला बागड़ म़े भट़़़ ब़लॉक के 21 गोशाला के प़़धानो़ की बैठक आयोजजत
जो जमीन पंचायतों के नाम पडंी िै वि
भूहम गोशाला के नाम िो : बंसीलाल

हरिभूरि न्यूज :भट्््कलां

जांिवािा बागड् की गोशािा मे्
भट््् ब्िॉक की 21 गोशािाओ् के
प््धानो् की फवचार फवमश्ज मीफटंग
का आयोजन फकया गया। फजसमे्
गोशािा की समस्याओ् व अन्य
फवचार फवमश्ज सभी प््धानो् ने रखे।
फजसकी अध्यक््ता जांिवािा
गोशािा प््धान बंसीिाि फभगासरा
ने की। इस मौके पर गोशािा फजिा
प््धान अशोक भूकर ने बतौर
मुख्यफतफथ भाग फिया। मीफटंग मे्

आये हुए सभी प््धानो् ने अपने गांव
की गोशािा की समस्या को
प््मुखता से रखा।

इस मौके पर जांिवािा
गौशािा के प््धान बंसीिाि ने

बताया फक गोशािा की जो जमीन
पंचायत के नाम है वह जमीन
गोशािा के नाम होने चाफहए और
एनओसी की वजह से गोशािा की
ग््ांट जो है र्क जाती है सभी

गोशािाएं अपनी एनओसी पूरी रखे्
ताफक उन्हे् ग््ांट िेने मे् कोई फदक््त
ना आये। उन्हो्ने नौजवान साफथयो्
से भी अपीि की फक वह ज्यादा से
ज्यादा समय गोशािा मे् िगाए
त्यो्फक कई गोशािाओ् म्े मजदूर
की बहुत ज्यादा फदक््त है। मजदूर
र्कते नही् है। इसफिए नौजवान
आगे आए और गोशािा की
देखभाि मे् सहयोग करे्। भट्््किां
व भट्््मंिी की गोशािा के प््धान
ब््ह्मानंद गोयि ने बताया फक
भट्््किां की गोशािा मे् बंदरो् का
बहुत ज्यादा आंतक है। बंदरो् के
झुंि गोशािा म्े कािी नुकसान
करते है्। उन्हो्ने कहा फक उन्हे् बंदरो्
से फनजात फदिाने का भी काय्ज करे्।

मुख्य अफतफथ गोशािा सफमफत के
फजिा प््धान अशोक भुकर ने कहा
फक सभी गांव की गोशािाएं
फमिजुि कर काय्ज करे्। िेबर नही्
फमिने का कारण हम खुद ही है
जोफक गोशािा के अंदर रहने वािे
मजदूर को उनसे ऊंचे दाम देकर
उन्हे् न िहरने को मजबूर करते ह्ै।
ऐसा न करे् और फमिजुि कर काय्ज
कर मजदूरी के एक समान रेट रखे्
ताफक मजदूर कही् भी भटक न
सके। उन्हो्ने कहा फक सभी
गोशािाओ् की समस्याओ् को
िेकर एक ज््ापन उपायुत्त के
माध्यम से सरकार के पास भेजा
जाएगा और इनका जल्द ही हि
करवाने का प््यास फकया जाएगा।

n गोशाला की समसंयाओं व अनंय
तवचार तवमशंा सिी पंंधानों 
ने रखे

‘एक पेड् मां के नाम 2.0’ से तहत िकया पौधरोपण 

स्वस्थ वाताविण के िलए लगाएं ज्यादा से ज्यादा पौधे
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

नेशनि टेक्सटंग एजे्सी (एनटीए)
की फनदेशक िॉ. अच्जना शुत्िा ने
एक पेड् माे के नाम 2.0 अफभयान
के तहत बुधवार को गांव नेफजया
खेड्ा के फशव धाम मे् पौधरोपण
कर पय्ाजवरण संरक््ण का संदेश
फदया। इस दौरान फवफभन्न फवभागो

के अफधकारी और ग््ामीण
उपक्सथत रहे। उन्हो्ने कहा फक

पय्ाजवरण संरक््ण के फिए हम सभी
को ज्यादा से ज्यादा पेड् िगाने

चाफहए। केवि पेड् िगाना ही नही्
बक्लक उसकी पूरी तरह से
देखभाि करना भी हम अपनी
फजप्मेदारी समझे्। ताफक हमारी धरा
हरी भरी हो और हमे् स्वच्छ-
स्वस्थ वातावरण फमिे। वन मंिि
अफधकारी सतीश कुमार ने बताया
फक जि शक्तत अफभयान के
अंतग्जत नेशनि टेक्सटंग एजे्सी,
फिपाट्जमैन्ट ऑि हायर एजुकेशन,
फमफनस्ट््ी ऑि एजुकेशन की
फनदेशक िॉ. अच्जना शुत्िा फसरसा
फजिे के दौरे पर है्। इस दौरान

उन्हो्ने ‘एक पेड् माँ के नाम 2.0’
के तहत पौधारोपण कर पय्ाजवरण
संरक््ण का संदेश फदया है। साथ ही
उन्हो्ने िोगो् से आह््ान फकया फक
वे बरसाती सीजन मे् अफधक से
अफधक पेड् िगाएं और उनकी
उफचत देखभाि भी करे्। इस
दौरान वन राफजक अफधकारी
हफरपाि, फसंचाई फवभाग के
काय्जकारी अफभयंता मंदीप
बैनीवाि सफहत फवफभन्न फवभागो्
के अफधकारी और ग््ामीण
उपक्सथत रहे।

तसरसा। गांव िेफरया खे्ड्ा मे् पौधरोपण करती एिटीए फिदेरक। फोटो : हतरिूतम

n पेडं लगाना ही नहीं बलंकक उसकी
पूरी िरह से देखिाल करना िी
हम सबकी तजमंमेदारी 

हर पकरस्सरकत मे् ईश््र पर पूण्र
कवश््ास जर्री: लकलत व्यास

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

सेत्टर-20 क्सथत श््ी िक्््मीनारायण
मंफदर के 15वे् स्थापना फदवस
समारोह पर आयोफज श््ीमद््ागवत
महापुराण साप्ताफहक कथा के
तीसरे फदन वृंदावन से आए कथा
व्यास िफित फकशोर व्यास ने
बताया फक ध््ुव और प््ह््ाद की
भक्तत का आध्याक्तमक सार भक्तत
योग के गहन फसद््ांतो् को दश्ाजता है,
जो भारतीय आध्याक्तमक परंपरा मे्
फनष््ा, समप्जण और ईश््र के प््फत
पूण्ज आत्मसमप्जण के प््तीक ह्ै।
उन्हो्ने बताया फक ध््ुव, एक पांच
वर््ीय बािक, अपने फपता की
उपेक््ा से आहत होकर भगवान
फवष्ण ु की शरण मे् जाता है। नारद
मुफन के माग्जदश्जन मे् वह किोर तप
करता है और भगवान फवष्णु को
प््सन्न करता है। ध््ुव का भगवान
के प््फत अटूट फवश््ास दश्ाजता है फक
उम्् या पफरक्सथफतयां भक्तत मे्
बाधक नही् है्। उन्हो्ने बताया फक
इसी प््कार प््ह््ाद, राक््स राजा

फहरण्यकफशपु का पुत््, भगवान
फवष्णु का परम भत्त था। अपने
फपता के क्््र फवरोध के बावजूद,
उसने भक्तत का माग्ज नही् छोड्ा।
प््ह््ाद का जीवन दश्ाजता है फक
सच््ा भत्त हर पफरक्सथफत मे् ईश््र
पर पूण्ज फवश््ास रखता है, चाहे वह
फकतना भी फवपरीत त्यो् न हो।
प््ह््ाद की भक्तत मे् भय का कोई
स्थान नही् था। वह अपने फपता के
अत्याचारो् के सामने भी अफिग
रहा, जो भक्तत की फनभ््ीक शक्तत
को दश्ाजता है। प््ह््ाद का यह
फवश््ास फक भगवान सव्जत्् है्।
इसका अथ्ज है फक सच््ी भक्तत मे्
फनष््ा, प््ेम, समप्जण और फनभ्जयता
का समन्वय होता है। ये दोनो् भत्त
भगवान के प््फत पूण्ज फवश््ास और
आत्मसमप्जण के प््तीक है्।

ये रहे उपक्सरत
इस अवसर पर ट््स्ट के पूव्ि प््धान वीके
गग्ि, कोषाध्यक्् दीपक गुप्ता, समिव
ऋमष शि्ाि, सह समिव िेघनाथ शि्ाि,
गुलशन िुघ, बलबीर मसंह बेमनवाल
समहत अनेक श््द््ालु िौजूद थे।

अध्यापको् का वेतन जल्द बढ्ाया जाए : सैनी
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

प््देश मे् काय्जरत हफरयाणा कौशि
रोजगार फनगम के तहत काय्जरत
कम्जचाफरयो् के वेतन मे् 5 प््फतशत
बढ्ोतरी से जहां कम्जचाफरयो् मे् वेतन
बढ्ोतरी होने से खुशी का माहौि है,
वही् हफरयाणा कौशि रोजगार
फनगम के माध्यम से िगे टीजीटी
और पीजीटी अध्यापको् के फहस्से मे्
इस बार भी फनराशा ही हाथ िगी।
हफरयाणा कौशि अध्यापक संगिन
के प््देशाध्यक्् मुकेश सैनी ने बताया
फक अभी तक एचकेआरएनएि के
माध्यम से कम्जचाफरयो् के वेतन मे्
िगातर तीन बार वेतन बढ्ोतरी की
जा चुकी है, जोफक 8 प््फतशत, 4

प््फतशत और 4 प््फतशत थी, फजसमे्
एचकेआरएनएि फवभाग ने
अध्यापको् को यह कहते हुए अपना
पल्िा झाड् फदया फक आपका
बेफसक वेतन फशक््ा सदन द््ारा ही
फनध्ाजफरत फकया गया है, जोफक हमारी
बेफसक स्िैब से पहिे ही ज्यादा है
और आपका वेतन
एचकेआरएनएि द््ारा नही्, बक्लक
फशक््ा फवभाग द््ारा ही बढ्ाया
जाएगा। समय-समय पर यूफनयन
द््ारा इसके फिए अफधकाफरयो् के
पास वेतन बढ्ोतरी की िाइि्े
िगवाई गई, िेफकन न ही

एचकेआरएन ने और न ही फशक््ा
फवभाग ने फकसी प््कार का कोई
संज््ान नही् फिया। सैनी ने बताया
फक इस बार की एचआरिी फवभाग
द््ारा 5 प््फतशत वेतन बढ्ोतरी से हमे्
बहुत उप्मीदे् थी, त्यो्फक खुद फशक््ा
मंत््ी ने कहा था फक आपका वेतन
भी इस बार बढ्ाया जाएगा, िेफकन
इस बार भी एचकेआरएन द््ारा
अध्यापको् के वेतन मे् बढ्ोतरी नही्
की गई है और दूसरी तरि  िगातार
वेतन बढ्ोतरी के पि््ात श््ेणी एक
के फजिो् का िेवि-2 के
कम्जचाफरयो् का वेतन, िेवि 3
टीजीटी अध्यापको् के बराबर आ
गया है, फजससे अध्यापक वग्ज म्े
कािी फनराशा और रोर है।

n वेिन न बढंने से अधंयापक संघ 
में रोष और तनराशा

प््ो. राम मेहर कसंह व सुल्तान कसंह
को सौ्पा अकतकरक्त काय्रभार

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

चौधरी देवीिाि फवश््फवद््ािय
फसरसा के कुिपफत प््ो. फवजय
कुमार ने फिफजत्स फवभाग के प््ो.
राम मेहर फसंह को िीन ऑि
कॉिेजेज का अफतफरत्त काय्जभार
सौ्पा है और िोक प््शासन फवभाग
के प््ो. सुल्तान फसंह को फनदेशक
यूफनवफ्सजटी से्टर िॉर कॉक्पपफटफटव
एत्साफमनेशन्स का अफतफरत्त
काय्जभार सौ्पा गया है। इस संबंध मे्
फवश््फवद््ािय के कुिसफचव िॉ.
अशोक शम्ाज द् ्ारा बुधवार को
अफधसूचना जारी की गई।
उल्िेखनीय है फक वत्जमान मे् प््ो.
राम मेहर भौफतकी फवभाग के अध्यक््
है्। इससे पूव्ज उनके पास भूगोि
फवभाग का अफतफरत्त काय्जभार था।
इसके अफतफरत्त एनआईआरएि के

फनदेशक, बॉयज होस्टल्स के
वाि्जन, फरसच्ज एंि िेविपमे्ट सेि
के कोऑफ्ििनेटर रह चुके है्। प््ो. राम
मेहर फसंह के िगभग 60 राष््््ीय तथा
अंतरराष््््ीय जन्जल्स म्े शोध पत््
प््काफशत हो चुके है् और 40 राष््््ीय
तथा अंतरराष््््ीय सप्मेिनो् मे् वे
भाग िे चुके ह्ै।

इसी प््कार िोक प््शासन
फवभाग के प््ोिेसर सुल्तान फसंह को
फनदेशक यूफनवफ्सजटी से्टर िॉर
कॉक्पपफटफटव एत्साफमनेशन्स का
अफतफरत्त काय्जभार सौ्पा गया है।
प््ोिेसर सुल्तान फसंह वर्ज 2004 से
सेवारत है्। आपने हफरयाणा मे्
पंचायती राज संस्थाओ् के माध्यम

से सुशासन फवरय पर पीएच.िी. की
है और पंचायती राज- सुशासन का
माध्यम पुस््क प््काफशत की है। प््ो.
फसंह ने राष््््ीय और अंतरराष््््ीय स््र
के 50 से अफधक सेफमनारो् एवं
काय्जशािाओ् म्े शोध-पत्् प््स््ुत
फकए है्। 

आप अनेक शोध पफरयोजनाओ्
मे् सफ््कय र्प से शाफमि रहे ह्ै तथा
एम.फिि. और पीएच.िी.
शोधाफ्थजयो् का फनद््ेशन कर रहे ह्ै।
प््ो. फसंह िोक प््शासन, सशुासन,
आपदा प््बंधन, ग््ामीण फवकास और
साव्जजफनक नीफतयो् जैसे फवरयो् म्े
फवशेरज््ता रखते है्। आपने फवफभन्न
अकादफमक सफमफतयो् मे् सदस्य के
र्प म्े योगदान फदया है और
फवश््फवद््ािय के दूरवत््ी फशक््ा के्द््
के उपफनदेशक के र्प मे् सेवाएं दे
रहे ह्ै। 

n चौधरी देवीलाल तवतव के
कुलसतचव डॉ. अशोक शमंाा ने
अतधसूचना की जारी 

कनगम ने सेक्टर 16-17 की माक््ेट
व कजंदल चौक से हटाया अकतक््मण

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

मेयर प््वीण पोपिी व फनगमायुत्त
के आदेशानुसार नगर फनगम की
तहबाजारी टीम द््ारा अफतक््मण
हटाने अफभयान फनरंतर जारी है।
तहबाजारी इंचाज्ज सुरेन्द्् शम्ाज ने
बताया फक बुधवार को टीम ने
अफतक््मण हटाने की शुर्आत
तिाकी गेट से िेकर िोकि बस
स्टैण्ि और ऋफर नगर रोि के साथ
श्मशान भूफम रोि से की। इसके
बाद टीम ने तोशाम रोि सेत्टर 13
माक््ेट से अफतक््मण हटाने के साथ
अवैध होफ्िि्ग रोि से हटाए। इसके
बाद टीम ने सेत्टर 16-17 माक््ेट

से अफतक््मण हटाया और अवैध
होफ्िि्ग भी हटाए। इसके अिावा
टीम ने फजन्दि चौक से भी

अफतक््मण हटाया। तहबाजारी 
टीम के साथ जेई राजकुमार 
मौजदू रहे।

तहसार। अफतक््मण हटवाती िगर फिगम की टीम। फोटोे: हतरिूतम

n अतिकंंमण हटाने अतियान 
तनरंिर जारी 

सरसो् तेल के रेट बढ्ाने का कवरोध

हरिभूरि न्यूज: हांसी

भवन फनम्ाजण कारीगर मजदूर यूफनयन
संबंफधत ऑि इंफिया यूनाइटेि ट््ेि
यूफनयन से्टर ने बीपीएि पफरवारो् को
फमिने वािे सरसो् तेि के दाम बढ्ाने
की कड्ी फनंदा करते हुए इसे तुरंत
वापस िेने की मांग की है। भवन
फनम्ाजण कारीगर मजदूर यूफनयन के
फजिा प््धान सत्यनारायण भाटोि ने
कहा फक सरकार ने बीपीएि पफरवारो्
को फमिने वािे सरसो् के तेि के दाम
िगभग तीन गुना बढ्ा फदया है। जो
तेि पहिे 40 र्पए म्े 2 िीटर
फमिता था अब उसका दाम एकदम
से बढ्ाकर 100 र्पये कर फदया है
जबफक पहिे ही महंगाई की मार से
जूझ रहे गरीब पफरवारो् की कमर
तोड्ने का काम सरकार ने फकया है।

भाटोि ने कहा फक सरकार पहिे ही
सरकारी फवतरण प््णािी के तहत
गरीब पफरवारो् को जो राशन फमिता
था उसमे् बहतु बड्ी कटौती कर चुकी
है और अब यह तेि के दाम 3 गुना
बढ्ाकर गरीब पफरवारो् पर बहुत बड्ा
बोझ िािने का काम सरकार ने फकया
है। उन्हो्ने कहा फक मनरेगा स्कीम के
तहत मजदूरो् को जो थोड्ा बहुत काम
फमिता था उसे मनरेगा के बजट मे्
भी भाजपा सरकार ने िगातार

कटौती करते हुए उसमे् जो काम
फमिने की गुंजाइश थी उसको भी
सरकार ने न के बराबर कर फदया है।
मनरेगा मे् घोफरत 100 फदनो् के काम
की बात तो दूर की बात उनको 50
फदन का काम भी नही् फमिता है।
उन्हो्ने कहा फक अगर सरकार ने इस
बढ्ोतरी को वापस नही् फिया तो
मजदूरो् को संगफित करते हुए इस के
फखिाि जोरदार आंदोिन खड्ा
फकया जाएगा।

हांसी। सरसो् के तेल के रेट बढ्ाए रािे का फवरोध करते मरदूर संगठिो् के सदस्य।

n ऑल इंफिया यूिाइटेि ट््ेि
यूफियि से्टर िे फकया प््दर्जि

जाट कशक््ण संस्रान
के पूव्र अध्यक्् सतपाल
कसंह पालू का कनधन

हिसार। जाट फशक््ण संस्थान के पूव्ज
अध्यक्् सतपाि फसंह पािू का
बुधवार को स्वग्जवास हो गया। वे
फपछिे कािी फदनो् से बीमार चि
रहे थे और फजंदि अस्पताि मे्
उनका इिाज
चि रहा था।
जाट फशक््ण
संस्थान के
प््वत्ता एवं
काय्जकारी सदस्य
हर्ज बामि ने
शोक व्यत्त करते
हुए बताया फक
उनका अंफतम संस्कार उनके पैतृक
गांव गोरखपुर मे् 3 जुिाई गुर्वार
को सुबह फकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया फक सतपाि फसंह पािू ने
जाट फशक््ण संस्थान के प््धान पद
पर रहते हुए जाट फशक््ण संस्थान
को नई ऊंचाईयो् पर पहुंचाया।

सतपाल फसंह पालू
(िाइल िोटो)

बुलेट के पटाखे छोड्ने पर 
32 हजार 500 का चालान

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

ट््ैफिक पुफिस नारनौ्द ने यातायात फनयमो् के
उल्िंघन पर एक बुिेट पटाखा बाइक का 32
हजार 500 र्पये का चािान फकया। वही कािी
चािको् को चेतावनी देकर छोड्ा फदया गया फक
वह भफवष्य मे् यातायात के फनयमो् का पािन
करे्। नारनौ्द ट््ैफिक इंचाज्ज रामफनवास चहि
ने जानकारी देते हुए बताया फक फनयफमत चेफकंग
के दौरान गांव माजरा प्याऊ पर कािी वाहन
चािको् को यातायात के फनयमो् का पािन
करने को िेकर जागर्क फकया। चेफकंग के एक
बुिेट मोटरसाइफकि सवार होकर जा रहे 
एक व्यक्तत को कागजात जांच के फिए 
रोका गया। 

जांच के दौरान पाया गया फक उसकी बाइक
से पटाखा की आवाज फनकि रही थी। ट््ैफिक
के फनयमो् के उल्िंघन पर बाइक का कुि 32
हजार 500 र्पए का चािान फकया। पुफिस

अधीक््क अफमत यशवध्जन ने आमजन से
अपीि की है फक वे सड्क सुरक््ा के फनयमो् का
पािन करे् और स्वयं की व दूसरो् की सुरक््ा

सुफनफ््ित करे्। उन्हो्ने कहा फक ट््ैफिक फनयमो्
का उल्िंघन न केवि कानूनन अपराध है,
बक्लक यह जानिेवा भी हो सकता है।

नारनौंद। ट््ैफिक इंचार्ज रामफिवास चहल मोटरसाइफकल की चेफकंग करते हुए।

यातायात कनयमाे् की
उल्लंघना पर ट््ैकफक

पुकलस की नारनौ्द
मे् कार्रवाई

नशा तस्करो् को पकड्ने व नशीले पदार््ो् की बरामदगी के कलए छापेमारी
हांसी। नशो् तस्करो् को पकड्ने तथा नशीले पदाथ््ो् की बरािदगी के
मलए बुधवार को एनडीपीएस सेल प््िारी एएसआई अनूप मसंह व
मससाय पुल िौकी प््िारी जोगे्द्् ने थाना शहर क््ेत्् साई् कॉलोनी,
गणेश कॉलोनी, सिाधा रोड् व मवराट नगर िे् पुमलस ने डॉग स्क्वाड
टीि समहत संमदग्धो् के आवासो् समहत अनेक स्थानो् पर सि्ि
ऑपरेशन के तहत जांि की। इस अवसर पर पुमलस अधीक््क
अमित यशवध्िन ने कहा मक िलाए गए इस अमियान का िुख्य
उद््ेश्य सुरक््ा व्यवस्था को पुख्ता करना व अपरामधयो् ि्े िय उत्पन्न
करना है। उन्हो्ने कहा मक इस अमियान िे् िुख्य र्प से नशे का
कारोबार करने वालो् और आपरामधक गमतमवमधयो् िे् शामिल हो, उन
पर कार्िवाई सुमनम््ित करना है। पुमलस ने हर संमदग्ध जगह पर
जांि की। इस दौरान िादक पदाथ्ि या संमदग्ध वस््ु का कोई िािला
सािने नही् आया। पुमलस ने सि्ि ऑपरेशन के अलावा वहां िौजूद
आिजन कहा मक मकसी प््कार के िादक पदाथ्ि बेिने वाले या अन्य

मकसी अपराधी के बारे ि्े िानस पोट्िल, नेशनल हेक्प लाइन नंबर
1933 या कंट््ोल र्ि हांसी 8813089302 पर सूमित करे्। सूिना देने
वाले का नाि गुप्त रखा जाएगा। उन्हो्ने कहा मक नशा तस्करो् व
अन्य आपरामधक गमतमवमधयो् ि्े संमलप्त लोगो् के मखलाफ िलाया जा
रहा सि्ि अमियान िमवष्य िे् िी जारी रहेगा।

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् ककया पठन माह शुर्
हांसी। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स, मिलकपुर िे् ग््ीष्िकालीन
अवकाश के उपरांत बुधवार को मवद््ालय िे् 19 जून से 18 जुलाई
2025 तक पठन िाह की शुर्आत की गई है। इस एक िाह के
दौरान मवद््ाम्थियो् िे् पढ्ने की र्मि जागृत करने हेतु मवमिन्न
गमतमवमधयां आयोमजत की जाएंगी। इन गमतमवमधयो् िे्
पुस््कालय से ियमनत पुस््को पर आधामरत क्कवज्, कक््ा
पाठ््-पुस््को् पर आधामरत प््श्नोत््री, कहानी लेखन, बुक
िाक्क मनि्ािण, पुस््क िि्ाि आमद शामिल है्। इसके साथ ही
मवद््ालय िे् एक मवशेष सिा का आयोजन मकया गया। इसिे्
संमवधान हत्या मदवस पर िि्ाि की गई। इस अवसर पर
मवद््ालय  प््ािाय्ि मनतीश मिश्् ने मवद््ाम्थियो् को संबोमधत करते
हुए संमवधान की गमरिा और िहत्व को रेखांमकत मकया।
उन्हो्ने कहा मक संमवधान देश की आत्िा है और इसका पालन

हर  नागमरक का कत्िव्य है। इको क्लब के प््िुख देवदत्् ने िी
मवद््ाम्थियो् को संबोमधत करते हुए कहा मक संमवधान हिे् न
केवल अमधकार देता है, बक्कक कत्िव्यो् की िी याद मदलाता है। 



खबि संकंंेप

िोहतक, गुरंवाि, 3 िुलाई, 2025
12रसिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

जल निकासी व जि निकायतों के तंवनित समाधाि के निए नििंंेि

मुखंयमंतंंी ने वीसी के माधंयम से की
बाढं पंंबंधन तैयारियों की समीकंंा

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

मुखरयमंतररी नायब तसंह सैनी ने
बुधिार को िीतडयो कॉवरफेरररस क्
माधरयम से उपायुकरि क् साथ
आगामी बाढर पररबंधन की िैयातरयोर
को िेकर समीकररा बैठक की और
अतधकातरयोर को सरपषरर तनदररेश तदए
तक िषराि ऋिु क् दौरान जनसुरकररा
को सिररोचरर परराथतमकिा दी जाए।

उवरहोरने कहा तक राजरय सरकार
परराकृतिक आपदाओर क् पररति पूरी

िरह सजग है और इस तदशा मेर कोई
भी कोिाही बदरािशरि नहीर की
जाएगी। मुखरयमंतररी ने कहा तक यह
सुतनतर रिि तकया जाए तक भारी
बातरश क् बाद जिभराि की

बरसथति उतरपवरन न हो और यतद हो
भी, िो बातरश ररकने क् कुछ 
ही समय बाद पररभािी जि 
तनकासी की वरयिसरथा िुरंि अमि
मेर िाई जाए।

फतेहाबाद। मुखंयमंतंंी नायब तसंह सैनी के साथ आयोतजत वीसी में मौजूद उपायुकंत मनदीप कौर।

रिििा। वीतडयो कांफ्ंंंस में भाग लेते एडीसी व अनंय अतिकारी।

70 पंंरतशत लोग गिीबी िेखा से नीचे 
माकपा विला सवचि िगतार वसंह ने कहा वक ित्रमान मे् असमानता व्यापक
स््र पर बढ्ी है। यवद हवरयाणा की ही बात करे् तो प््देश की कुल आबादी का
लगभग 70 प््वतशत वहस्सा गरीबी की रेखा से नीचे िीिन यापन करने पर
मिबूर है। 25 िून 2015 को इंवदरा आिास योिना का नाम बदलकर प््धानमंत््ी
आिास योिना लॉन्च की थी और कहा था 2022 तक सब िर्रत मंद लोगो् को
सरकार घर बनाकर देगी। सूचना का अवधकार वनयम के तहत मांगी गई सूचना
के ििाब के अनुसार प््देश मे् 67,649 पवरिारो् को घर देने का रारगेर रखा गया
था। वकतने पवरिारो् को घर वदए गए मात्् 12,789 यानी 12.89 प््वतशत कोस
हवरयाणा मे् कहाित है थोथा चणा-बािै घणा भािपा ने इस कहाित को वसद्् कर
वदया है। सरकार की नीितयो् से िनता परेशान हो चुकी है। 

रबिली आपूरंति की समीकंंा 
मुख्यमंत््ी ने वनद््ेश वदए वक सभी विलो् मे् पय्ारप्त संख्या मे् पब्मपंग सेट्स की
उपलध्धता सुवनव््ित की िाए, विनमे् डीिल चावलत मोरर पम्प भी अवनिाय्र
र्प से शावमल हो्। उन्हो्ने कहा वक कई बार भारी बावरश के दौरान वबिली
आपूव्तर बावधत हो िाती है, ऐसे मे् केिल वबिली आधावरत पम्पो् पर वनभ्रर
रहना िोवखम भरा हो सकता है। इसवलए डीिल पम्पो् का िैकब्लपक प््बंध
वकया िाए तावक िल वनकासी का काय्र वनब्ारध र्प से चलता रहे। उन्हो्ने
कहा वक िे अपने-अपने विले मे् स्थावपत सभी पम्प हाउस, ड््ेनो्, नालो् एिं
िल वनकासी से संबंवधत संपूण्र व्यिस्था की दोबारा गहन िांच करे् और विन
स्थानो् पर अव््िम प््बंधो् की आिश्यकता हो, िहां तुरंत प््भाि से काय्रिाही
करे्। इस अिसर पर उपायुक्त मनदीप कौर, एडीसी अनुराग ढावलया, सीईओ
विला पवरषद सुरेश कुमार, डीएमसी संिय वबश््ोई, एसडीएम रािेश कुमार,
प््तीक हुड््ा, सुरेश कुमार, नगराधीश गौरि गुप्ता सवहत संबंवधत विभागो् के
अवधकारी उपब्सथत रहे।

n िाज्य ििकाि प््ाकृरतक
आपदाओ् के प््रत पूिी तिह
िजग, इि रदशा िे् कोई भी
कोताही बद्ााश्त नही् की जाएगी

बरसाती मौसम मे् पानी
लनकासी का प््बंध करे्

सिरिा। अवतवरक्त उपायुक्त िीरे्द््
सहराित ने अवधकावरयो् को वनद््ेश
देते हुए कहा वक बरसात के मौसम
मे् पानी वनकासी के आिश्यक प््बंध
समय रहते पूरे होने चावहए। शहरी
क््ेत्् म्े पानी वनकासी के वलए पंप
सेर, मोबाइल पंप सेर ि ट््ैक्रर
बरमा आवद का प््बंध पहले से तैयार
होना चावहए। इससे पहले मुख्यमंत््ी
श््ी नायब वसंह सैनी ने िीवडयो
कांफ््््स के माध्यम से बावरश के
मौसम मे् िल वनकासी प््बंधन,
िनसंिाद-समाधान वशविर मे् आई
वशकायतो् को लेकर समीक््ा की और
अवधकावरयो् को वदशा वनद््ेश वदए।
अवधकावरयो् के साथ बैठक मे्
अवतवरक्त उपायुक्त ने कहा वक
आगामी कुछ वदनो् मे् बरसात की
संभािना अवधक रहेगी, इसवलए
संबंवधत विभाग कम्रचावरयो् की कम

छुव््ियां स्िीकृत करे् तावक उनकी
उपब्सथवत मुख्यालय स््र पर रह
सके। उन्हो्ने यह भी कहा वक
वसरसा शहर मे् चार रै् रक्रर बरमा
सेर, दो मोबाइल पंप सेर ि दो पंप
सेर स्थाई र्प से लगाए हुए है्, िो
सभी सही काय्र कर रहे है्। उन्हो्ने
वनद््ेश वदए वक अवधकारी मौके का
वनरीक््ण कर सभी पंप सेर की
क््मता िांचे और अवतवरक्त पंप सेर
का भी प््बंध रखे्। ड््ेन की सफाई ि
वनगरानी भी रखी िाए। उन्हो्ने
समाधान वशविर मे् आई वशकायतो्
की समीक््ा करते हुए कहा वक
अवधकारी लंवबत वशकायतो् पर
िलद् काय्रिाही करे्। उन्हो्ने यह भी
कहा वक ठगी ि गलत ढंग से
वडपॉविर करिाने की अिैध स्कीमो्
मे् वकसी ने रावश हड्पी है तो उसके
वखलाफ पुवलस कार्रिाई करे्। 

सम्मान बेस्ट सिसिटल मार््ेटर ऑफ ईयर 2025 री रैटेगरी मंे समला िम्मान 

बॉलीवुड सेललल््िटी ईशा देओल ने लिते्द््
गोस्वामी को लदल्ली मे् लकया सम्मालनत
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तजिेरदर र गोसरिामी आज तडतजटि
माकररेतटंग की दुतनया मेर अपने आप मेर
एक बहुि जाना माना नाम बन गया
है। उनका नाम तकसी ना तकसी
उपिबरलध की िजह से हमेशा
सुरतियोर मेर रहिा है।और एक बार
तफर से उवरहोरने अपने शहर
फिेहाबाद का नाम रोशन तकया है।
हाि ही मेर तजिेरदरर गोसरिामी को
तदलरिी क् एक इिेरट मेर मशहूर
बॉिीिुड सेतितररिटी ईशा देओि क्
दररारा राषररररीय पररतिषररा पुरसरकार देकर

समरमातनि तकया है। उवरहेर ये अिॉडरि
बेसरट तडतजटि माकररेटर ऑफ ईयर

2025 की कैटेगरी मेर तमिा है।
आपको बिा देर तक तजिेरदरर गोसरिामी

की कंपनी एसएमएमपैक्ज परराइिेट
तितमटेड इिेरट मेर माकररेतटंग पाटरिनर
भी थी। फिेहाबाद मेर रहिे हुए भी
जीिेरदरर गोसरिामी पूरे भारि मेर अपना
नाम बना रहे हैर। ये फिेहाबाद क्

तिए बहुि गिरि की बाि है। तजिेरदरर
गोसरिामी का संबंध बडरे बडरे
बॉिीिुड सेतितररिटीज, यूटररूबसरि,
इवरफरिुएंससरि और तबजनेसमैन क्
साथ हैर। 

फतेहाबाद। जतेंदंं गोसंवामी को समंमातनत करते हुए अतभनेतंंी ईशा देओल।

माता-रपता को रदया शेंंय 
विते्द्् गोस्िामी ने बताया वक उनकी इस कामयाबी के पीछे उनके माता-वपता
और उनकी पत्नी का हाथ है। सोशल मीवडया से संबंवधत कोई भी समस्या हो तो
विते्द्् गोस्िामी को सबसे पहले याद वकया िाता है और िो हमेशा दूसरे की
मदद करने के वलए तैयार रहते ह्ै। आपको बता दे वक विते्द्् गोस्िामी ने बहुत
सारे हैक हुए सोशल मीवडया अकाउंट्स को भी वरकिर वकया है। हम सभी
विते्द्् गोस्िामी को उनकी इस उपलब्धध पर बधाई देते ह्ै और ये कामना करते
है वक िो ऐसे ही हमेशा फतेहाबाद का नाम रोशन करते रहे्।

तहसीलदाि के बाद रवधायक गोकुल सेरतया 
ने सीईओ औि बीिीपीओ पि साधा रनशाना
हरिभूरि न्यूज: रिििा

तसरसा क् तिधायक गोकुि सेतिया
ने िहसीिदार क् बाद अब तजिा
पतरषद क् सीईओ पर तनशाना साधा
है। उवरहोरने  कहा तक अगिी बारी
सीईओ ि बीडीपीओ की होगी।
तिधायक गोकुि सेतिया ने कहा तक
इस संबंंध मेर उवरहोरने पंचायि मंतररी
कृषरण िाि पंिार से बाि कर
सीईओ ि बीडीपीओ तसरसा ि
चौपटा भररषर राचार कर रहे हैर।
तिधायक सेतिया कहा तक सरकार

की काफी सरकीमेर हैर। जैसे मनरेगा ि
अवरय। सही से काम नहीर हो रहा।
ऊपर से पैसा आ रहा है, पर धरािि
पर िग नहीर रहा। उवरहोरने कहा तक
बडरे-बडरे बैनर बनिाकर
तिधानसभा मेर िेकर जाऊंगा, जहां
पर बिाऊंगा तक ये है सरकार की
सरकीमेर। इस पर जिाब देना होगा।

तसरसा क् रेसरट हाउस मेर बुधिार को
मीतडया से बािचीि मेर सेतिया ने
कहा तक िहसीि मेर िंबे समय से
पैसोर का िेि चि रहा था।
तशकायिेर तमिने पर उवरहोरने सबूि
जुटाए और एक िीतडयो सोशि
मीतडया पर िायरि तकया, तजस पर
टररेिर िन तििा था। 

n बोले- बडंे-बडंे बैनर बनवाकर
तविानसभा में लेकर जाऊंगा

रिहान बना फतेहाबाद का यंगेस्ट फीडे
िेटेड प्लेयि एिं जीनत खेलेगी नेशनल

िॉकंटि व सीए रदवस पि 14 समंमािनत
हरिभूरि न्यूज: भूना

िायंस करिब भूना ने डॉकरटर और
सीए तदिस धूमधाम से मनाया।
कायरिकररम मेर 10 डॉकरटर और 4
चाटरिडरि अकाउंटेरट को तिशेष अिॉडरि
और पररशतररस पतरर देकर समरमातनि
तकया गया। समारोह मेर िायंस क्
तडसरतर रटकरट गिनरिर तिशाि बढेरा
मुखरय अतितथ रहे। पररोजेकरट चेयरमैन
डॉ. राजकुमार शमराि थे। अधरयकररिा
पररधान राहुि कंबोज ने की। कैतबनेट
कोषाधरयकरर पिन सरदाना,
समवरियक परिीन मुंजाि और जोन
अधरयकरर अशोक कतरयाि तितशषरर
अतितथ क् ररप मेर शातमि हुए।

तडसरतररटकरट गिनरिर बढेरा ने कहा
तक डॉकरटर और सीए समाज की रीढर
हैर। इनका योगदान अमूलरय है।
इसतिए िायंस करिब ने देशभर मेर
इन पेशेिरोर को समरमातनि तकया।
उवरहोरने बिाया तक करिब कई िषररोर से
समाज सेिा मेर जुटा है। रकरिदान
और पयराििरण संरकररण जैसे कायररोर मेर

िायन सदसरय िगािार सेिा कर रहे
हैर। कायरिकररम मेर कोषाधरयकरर तदनेश
भूटानी, पूिरि पररधान अतनि भूटानी,
पूिरि अधरयकरर बंटी कटातरया, पुनीि
भूटानी, सुनीि नारंग, परमिीर
तसंह, तररपंस भूटानी, आकाश मेहिा,
रामतनिास झाझडरा, संजय जािडर
और रोतहि सेठी मौजूद रहे।

भूना। लायंस के तडसंतंंिकंट गवनंमर तवशाल बढेरा डॉकंटर दीपक बंसल को समंमातनत
करते हुए। फोटोे: हरिभूरि

n लायंस कंलब ने कायंमकंंम का
आयोजन कर नवाजा 

रनिीकिण को बढंावा दे िही सिकाि 
हरिभूरि न्यूज: रिििा

ऑि हतरयाणा पािर कारपोरेशन
िकरकर यूतनयन की बुधिार को तडंग
मेर बैठक हुई। बैठक को संबोतधि
करिे हुए राजरय पररेस सतचि सुिदेि
तसंह ने बिाया तक केरदरर सरकार पूरे
देश क् तबजिी ढांचे को बडरे-बडरे
पूंजी पतररतयोर क् हाथोर मेर सौरपने का
काम कर रही है, उवरहेर ससररे दामोर पर
बडरे मुनाफ् क् तिए अपने चाहिोर
कंपतनयोर को जनिा ि कमरिचारी क्
तिरोध क् िजूद भी जबरदसररी तनजी
हाथोर देने का काम कर रही है।
तबजिी कररेतरर परराइिेट कंपनी ऊपर
जाने क् बाद आम जनिा ि तकसान
को तमिने िािी सबरलसडी कररॉस

सबरलसडी ितरम हो जाएगी। तबजिी
गरीब ि आम आदमी की पहुंच से
बाहर हो जाएगा। उवरहोरने बिाया तक
पािर तबि 2023 को सरकार
मौजूदा संसद मेर पास करक ् अपने
तजमरमेदातरयोर से पीछा छुडराने का
काम कर रही है। चंडीगढर जैसे
मुनाफ् क् तबजिी तिभाग को
सरकार ने 16 हजार करोडर ररपए की
संपतररत कौतडय़ोर क् भाि 870 करोडर

मेर अपनी चहिे कंपनी को बेच तदया
है। आज सरकार से तकसान,
मजदूर, दुकानदार हर िगरि दुिी है।
तबजिी तिभाग मेर 15-15 सािोर से
काम कर रहे कचररे कमरिचातरयोर को
पकररा नहीर तकया गया है, पुरानी
पेरशन को िागू नहीर तकया जा रहा
इन िमाम मांगोर को िेकर तकसान,
मजदूर, कमरिचारी, वरयापारी 9 जुिाई
को राषररररवरयापी हडरिाि करेरगे। 

रिििा। तबजली कमंमचारी मांगों को लेकर बैठक करते हुए। फोटोे: हरिभूरि

n तबजली ढांचे को पूंजीपततयों का
सौंपना चाहती है सरकार

आईआईटी गुवाहाटी में एमएससी
केरमसंटंंी में हुआ रकिण का एिरमशन 

भूना। रािकीय महाविद््ालय भूना की छात््ा वकरण ने आईआईरी िैम की
परीक््ा पास की। रसायन विज््ान विषय से परीक््ा देकर वकरण ने आईआईरी
गुिाहारी मे् एमएससी केवमस्ट््ी मे् दावखला वलया है। वकरण ने बीएससी नॉन
मेवडकल मे् 80 प््वतशत अंक हावसल वकए थे। िह यूवनिव्सररी की रॉप 10
मेवरर सूची मे् शावमल हुई थी। इससे पहले इसी महाविद््ालय की छात््ा सुमन
ने भी आईआईरी िैम की परीक््ा पास की थी। सुमन ने बीएससी नॉन
मेवडकल म्े यूवनिव्सररी मे् ओिरऑल प््थम स्थान प््ाप्त वकया था।
महाविद््ालय के प््ाचाय्र डॉ सुरे्द्् कुमार ज्याणी ने बताया वक इस परीक््ा को
पास करने के बाद विद््ाव्थरयो् को आईआईरी और एनआईरी िैसे उत्कृष््
वशक््ण संस्थानो् म्े दावखला वमलता है। छात््ा वकरण को डॉ सुरे्द्् ज्याणी, डॉ
सोम शम्ार, प््ोफेसर कुसुम, प््ोफेसर अमनदीप और प््ोफेसर सुनील कम्बोि
ने सम्मावनत वकया। 

रोटरी क्लब सिरिा ग््ेि ने
डॉक्टि्स को सकया िम्मासनत

सिरिा। रोटरी करिब इंटरनैशनि-
3090 तसरसा गररेस ने डॉकरटसरि तदिस
क् मौक् पर शहर क् संजीिनी
असरपिाि क् तचतकतरसकोर को
समाज मेर उनक् दररारा दी जा रही
उतरररिम सेिाओर क् तिए समरमातनि
तकया गया। कायरिकररम मेर मुखरयातितथ
क् िौर पर तडसरतररटक गिनरिर भूपेश
मेहिा ि सुभाष नररिा पूिरि डीजी
रोटरी करिब तसरसा ने तशरकि की।
सिरिपररथम सभी करिब सदसरयोर ने
सभी तचतकतरसकोर को इस तदन की
शुभकामनाएं दी। करिब सदसरयोर ने
डा. आररतष गोयि, डा. नरिचन
तसंह, डा. िेजेरदररा ङरर्षसह, डा. िुफ्ि
अशूर, डा. भारि भूषण, डा. तिशाि
चौहान, डा. देिाशीष गुपरिा, डा.
भािना अगररिाि, डा. अंजनी

अगररिाि, डा. तगतरश शमराि, डा.
सुभातषनी गुपरिा को समरमातनि तकया।
असरपिाि क् एमडी डा. अंजनी
अगररिाि ने करिब सदसरयोर का इस
पररंशसनीय कायरि क् तिए सरिागि
तकया। रोटरी करिब क् पररधान सुरेश
गोयि ने कहा तक जब इंसान को
कोई िकिीफ होिी है, िब भगिान
क् बाद उसे डॉकरटर ही याद आिा है
और आज इन भगिान िुलरय डॉकरटसरि
को स मातनि करिे हुए हम अपने
आप को भागरयशािी महसूस कर रहे
हंै। सतचि राजेश कुमार ने कहा तक
रोटरी करिब तसरसा गररेस समय-
समय पर धातरमिक ि सामातजक
आयोजन करिी रहेगी। पररोजेकरट
चेयरमैन सवरनी गोयि ने सभी
डॉकरटसरि का भवरय सरिागि तकया। 

मरहला आईटीआई में
भेंट रकया वाटि कूलि
सिरिा। साथ चिे फाउंडेशन ने
आईटीआई िूमेन कॉिेज को एक
िाटर कूिर भेरट तकया है। कॉिेज
क् परराचायरि उगररसैन ने संसरथा क् इस
पररयास की सराहना करिे हुए पूरी
टीम का हातरदिक धवरयिाद तकया।
कॉिेज पररबंधन की ओर से साथ
चिे फाउंडेशन की टीम को एक
तिदाई समारोह (फ्यरिेि पाटररी) मेर
मु य अतितथ क् ररप मेर आमंतररति
कर स मातनि भी तकया गया। इस
अिसर पर संसरथा क् सदसरयगण
सीए मोतहि भारिी, सीए सुनीि
सेठी, सीए चेिन झूंठरा, सीए
दरिेश सरिामी, सीए अिुि जैन,
सीए हेमंि गोयि एिं सीए तिकास
सचदेिा उपबरसथि रहे। 

िरलया पुन: बने अभारवप
के रिला संयोिक 
सिरिा। अतिि भारिीय तिदरराथररी
पतरषद क् चार तदिसीय पररांि
अभरयास िगरि का आयोजन तसरसा
मेर बीिी 26 जून से 29 जून िक
तकया गया। िगरि क् अंतिम तदन पररांि
अधरयकरर डॉ. सुशीि मेहिा ने
संगठनातरमक घोषणाएं करिे हुए
पुन: संजीि रतिया को अभातिप
तजिा संयोजक घोतषि तकया। पुन:
तजिा संयोजक तनयुकरि तकए जाने
पर उवरहोरने एबीिीपी क् राषररररीय
अधरयकरर डॉ. राजशरण शाही, राषररररीय
महामंतररी िीरेरदरर सोिंकी, उतररर
कररेतररीय संगठन मंतररी गौरि अतररी,
पररांिीय अधरयकरर डा. सुशीि मेहिा,
पररांि संगठन मंतररी संजय कसिां
और पररांि मंतररी राहुि िमराि, तिभाग
संगठन मंतररी पिन दूबे एिं तजिा
पररमुि संदीप कुमार सतहि समसरर
संगठन पदातधकातरयोर क् पररति
आभार पररकट तकया। 

8 से 18 तक आयोरित
होंगे िागरंकता रशरवि
फतेहाबाद। हतरयाणा राजरय तितधक
सेिाएं पररातधकरण पंचकूिा क्
सदसरय सतचि से पररापरि तदशा
तनदररेशानुसार और तजिा तितधक
सेिाएं पररातधकरण क् अधरयकरर एिं
तजिा एिं सतरर वरयायाधीश दीपक
अगररिाि क् तदशा तनदररेशन मेर तजिा
मेर राषररररीय तितधक सेिाएं पररातधकरण
ि हतरयाणा राजरय तितधक सेिाएं
पररातधकरण की तितभवरन सरकीमोर की
जागररकिा क् तिए 8 जुिाई से 18
जुिाई िक जागररकिा कायरिकररम
आयोतजि तकए जाएंगे।

छाबडंा बने िरतया
उपमंिल की रनगिानी
कमेटी के सदसंय
फतेहाबाद। पररदेश सरकार दररारा
फिेहाबाद तजिे क् रतिया उपमंडि
की तनगरानी कमेटी की घोषणा की
गई है। तजसमेर पाटररी क् दतरयापुर से
भाजपा नेिा गुिशन छाबडरा को भी
सदसरय तनयुकरि तकया गया है।
छाबडरा ने अपनी तनयुबरकि पर पाटररी
तजिा पररधान और शीषरि नेिृतरि का
आभररार वरयकरि तकया गया है।
गौरििब है तक उपमंडि सरररीय
तनगरानी कमेटी की घोषणा मेर
रतिया क् एसडीएम को चेयरमैन है।
इसक् अिािा अतधकातरयोर क् साथ
भाजपा कायरिकिरािओर को सदसरय
तनयुकरि तकया गया है। गांि
दतरयापुर तनिासी गुिशन छाबडरा
को भी सदसरय तनयुकरि तकया गया
है। छाबडरा ने अपनी तनयुबरकि पर
पाटररी क् तजिा पररधान परिीन जोडरा,
पूिरि सांसद सुनीिा दुगरगि और पाटररी
क् शीषरि नेिाओर का आभार वरयकरि
तकया है। उवरहोरने कहा तक जो
तजमरमेिारी उवरहेर सौरपी गई है उसे पूरी
ईमानदारी और तनषररा क् साथ
तनभाऐरगे। उवरहोरने कहा तक तिकास
ही उनका िकरररय है। 

नशा तसंकिों को सहन नहीं किेंगे 
गोकुल सेवतया ने कहा वक नशा तस्करो् को अिश्य ही
वकसी का सहयोग वमल रहा है। इसवलए ऐसे लोगो् को
बेनकाब करना होगा। विधायक गोकुल सेवतया ने दोहराया
वक भ््ष्् अवधकावरयो् ि नशा कारोबावरयो् को वकसी भी
सूरत मे् बद्ारश्त नही् वकया िाएगा। िनसहयोग से ऐसे
लोगो् के वखलाफ िोरदार मुवहम चलाई िाएगी। 

ये बोले 
विधायक ने बताया वक आधे से
ज्यादा क््ेत्् म्े रविस्ट््ी बंद होने से
लोग और प््ॉपर््ी डीलर परेशान थे।
इसी का फायदा उठाकर
तहसीलदार ने सरेआम दुकानदारी
शुर् कर रखी थी। उन्हे् पता था वक
िहां वरश््त ली िा रही है, लेवकन
प््शासन कोई कार्रिाई नही् कर
रहा था। सेवतया ने विला पवरषद के
सीईओ डॉ. सुभाष पर भी आरोप
लगाते हुए पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल
पंिार से वशकायत की है वक
सीईओ और बीडीपीओ वमलकर
भ््ष््ाचार कर रहे है्। विधानसभा
क््ेत्् के गांिो् मे् कोई विकास काय्र
नही् हो रहा है। 

फतेहाबाद। सरसों के तेल के रेट में वृतंंि पर रोष जताते हुए भारत की कमंयुतनसंट
पाटंंी की फतेहाबाद तजला कमेटी। फोटो: हरिभूरि

बीपीएल परिवािों को िाशन रिपो में
रमलने वाला तेल महंगा, रविोध 

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पररदेश की भाजपा सरकार ने
बीपीएि पतरिारोर को राशन तडपो पर
तमिने िािे सरसोर क् िेि को
चािीस ररपए से बढराकर सौ ररपए
कर तदया है। यह बढरोिरी 66
पररतिशि से भी अतधक है। भाजपा
सरकार ने िाना पकाने क् िेि मेर
बेिहाशा िृतररि करक् गरीबोर पर ओर
बोझ डाि तदया है। भारि की
कमरयुतनसरट पाटररी की फिेहाबाद
तजिा कमेटी भाजपा सरकार क् इस
फैसिे की कडरी आिोचना करिी
है। माकपा तजिा सतचि जगिार
तसंह ने पररेस को जारी बयान मेर कहा
तक भाजपा सरकार एक क् बाद एक
जनतिरोधी फैसिे िे रही है। अपररैि
महीने मेर रसोई गैस तसिेरडर क् दामोर

मेर 50 ररपए बढरोिरी की गई थी।
भाजपा शासन काि मेर रसोई गैस
तसिेरडर 400 ररपए से बढक़र 855
ररपए िक पहुंच गया है। यह बार-
बार बढराए गए दामोर क् कारण हुआ
है। इसी िरह पेटररोि-डीजि क् बार-
बार बढराए गए दामोर क् कारण
महंगाई बढरी है। हाि ही मेर टोि
परिाजा क् बढराए गए रेट ि एक
जुिाई से रेि भाडरोर मेर की गई िृतररि
से िोग तररसरर हैर। हतरयाणा मेर अभी
तबजिी की दरोर मेर भी भारी िृतररि की
गई है। भाजपा सरकार दररारा िगािार
तिए जा रहे इन फैसिोर से िोग िंग
आ चुक् हैर।

n तेल के दामों मंे 66 पंंततशत से
अतिक बढंोतरी करके भाजपा
सरकार ने डाला बोझ: माकपा

फतेहाबाद। क्ररसणरट पबरलिक सरकूि
क् पररतिभाशािी तिदररातरथियोर तिहान
एिं जीनि ने शिरंज मेर उतरकृषरर
पररदशरिन करिे हुए तिदररािय एिं
तजिे का नाम गौरिाबरविि तकया।
तिहान ने गुररगरराम मेर आयोतजि 38िीर
नेशनि ओपन अंडर-9 शिरंज
चैरतपयनतशप मेर शानदार पररदशरिन
करिे हुए 6.5 अंक अतरजिि कर
फिेहाबाद का सबसे कम उमरर का
फीडे रेटेड तििाडरी बनने का गौरि
पररापरि तकया। िहीर छातररा जीनि ने
बहादुरगढर मेर आयोतजि हतरयाणा
राजरय सरररीय शिरंज पररतियोतगिा मेर
दमदार पररदशरिन कर टररॉफी, पररमाण पतरर
ि 2500 ररपए नकद पुरसरकार

अतरजिि तकया। जीनि 2 से 8 अगसरर
को महाराषरररर क् जिगांि मेर आयु िगरि
11 िडरतकयोर की नेशनि शिरंज
पररतियोतगिा मेर हतरयाणा राजरय का
नेिृतरि करेगी। पररधानाचायराि तरिु तसंधु
ने तिदररातरथियोर की इस शानदार
सफििा पर पररसवरनिा वरयकरि करिे

हुए कहा तक समपरिण, अनुशासन
एिं मागरिदशरिन से कोई भी ऊंचाई
हातसि की जा सकिी है। उवरहोरने
कहा तक क्ररसणरट पबरलिक सरकूि
अपने इन तसिारोर पर गिरि करिे हुए
उनक् उजरररिि भतिषरय की कामना
करिा है।


